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Do Nauczycielow 


Wzgledem używania Katechizmu Zdrowia. 


: Sir MUNI, DOT a EVA NEM War e 


I os Mężowie kochaycie dziatki, Które do 


Szkół wafzych przychodzą. Przychodzą one do was, 
ażeby przez wafze naukę i przepifv, zdrowemi, madre- 
ui, cnotliwemi. i fzczęśliwemi ludźmi fię (tali. A po- 
ńieważ ta Xjążka podanie śrzodki, jak człowiek od dzie- 
cińftwa żyćpowinien, aby miał zdrowie, có, iak Fkkle» 
'aftik. mówi, cennieyfzym ient nad zfoto; tedy zapęwne ra- 
dzi będziecie, z niey dzieci wafze nauczać. Gdy ząśiako 
umieigtni Neuezycicle, przeświadczonemi ieflefcie, że 
famo tylko, na pamięć uczenie (ię odpowiedzi żadnego 
dzieciom nie przynoli pożytku, tedy bez wątpienia may- 
lepiey uczynicie, kiedy ich ma przykład naflepüigcym 
fpofobem nauczać będziecie. 

i. Rozdział, którego uczyć fig maig, naprzód od 
Nauczyciela; potym od dwóyga dziatek, dobrze i wyo 
rażnie czytać umiesących,.7 których tednó pytania a drue 
gie odpowiedzi czytać powinno, będzie przeczytany: a 
Nauczyciel, który do wyłufzczenia każdey prepozycyć 
przygotować fig, i całą „treść tey Xiążki dobrze znać pom 
winien, obiaśni dopiero ogòt i ważność przeczytanego 
rozdziału w powfzechnosci,-i w ogól nych propozycyiach, 

2. Niszauiedba Nauczyciel, każdego pytania i od- 
powiedzi w porządku poiedyńczo wyłufźczyć , a to wizy- 
{iko iefzcze raz jaśnie i wybitniq przeczyta. Obiaśni ka- 
*Łdy fens, i znaczenie wyrązów, oraz myśli w pytaniu rò- 
waje iak i w odpowiedziach zawarte. : Pota'm rozbie» 

$ NEA 


rze i pytanie i odpowiedź ( które exeflokroC, z wiela 
| propozycyi fkladaia fie ) na poiedyncze i takie propozy- 
cye, które łatwe fą do poiecia dziecinnemü rozumowi, 
Wda fię. w fozinowg z dziećmi; A to w fpofobie łatwym 
-do poięcia,. przez nie trudne proffe i daley wiedące py- 
tania, doprowadzi dziatki do prawdy i nauki, którę w 


E 


przeczytanych pytaniach i odpowiedziach fa zawarte, 


Każde pytanie i odpowiedź powinny ż fiebie wypływać, 


a dzieci wiafnym rozlądkiem, to coieft dobrém i pra 


wdą, fami wynaydować i poiąć mufzą. Jeżeli tedy dzie- 
€i, w przeczytanych pytaniach i odpewiedziach zawara 
tych prawd i nauki dociekli, tedy do naftępuiących po- 
flapig, Sali wfzyülkie pytąnią poiedyficzo rozumowi dzte- 
einnemtu. ułatwione; tedy 

3. Cały rozdział pokolei udziéci będzię wypyty< 


wany. / Jeżeli zyvozńmiały dzieci, wízy(kia w rozdziale 


zawarte prawdy i nauki; tedy wk 

4. Kakdorazowa inflirukcyą z4wfze powtarzaniem 
wyżey rosbieranych prawd, oraz tém dókończona bę: 
dzie, ażeby Nauczyciel każdego dziecięcia zapytał , cos 
by ono z tegodniowey nauki zatrzymało? Przytćm ta- 
kot każde dziecię coś nowego mówić powinno, coby ies 
fzcze od innego powiedziaućm niebyło: np: któreżby 
dziecię tego lub owego fzkodliwegó uczynku iefzcze fie 
dopufzczało ? wy teżczy oiechcielibyście tego czynić? Czy 
niebędziecie chcieli wafzym rodzicom i domownikem 
tego opowiedzieć? Cóżbyście iefzcze niogli do tego przy- 
toczyć, aby tě lub owo tak uczynione , albo też oda 
mienione było, iak wy fatui fyfzycie że to ieft dobre? Czy 
Rieznacie. kogo, któremuby te pożytek przynioflo, o 
czem dziś mówiliśmy, gdybyście to iemu powiedzieli 3 
Coś ty, lub tamten wedle tych nauk pofłanowił fobie czy» 
mic albo zaniedbać? i t, d, . : 

5. Z przypifkow niżey pytań i odpowiedzi pofożo» 
nych, oraz z Bekerowry poradney Xiążeczki, z Rocho: 
twego przyjaciela dzieci, z Zeylerowego zbiorku, z Żera 


rennerowey Xiegi ku użyciu ludowi pofpolitemu, oraz ' 


% wielu innych, arey wybornych fakoluych i potocznych, 


2 


$ 


3 fzczęśłiwość, wdźięczneść, wam 


ANRI 9 
ezyli powfzechnie używanych Xiążek, potrafią rozfadni 
fzkolney młodzieży Nauczyciele, wiele prawd i nauk 
obiaśnić i one utwierdzić, a przez powieści i przykla- 
dy ufifowac będą, zrozuiniałemi i iakby dotykalnemi, 
a razem ie przyleimnemi dzieciom uczynić, 

O, Kiedy np. febry, ofpice, odry, biegunki, albo 
infze choroby w tém mieyfcu, albo w blifkości panuią, 
tedy 6fobliwie rozdział o tém traktuiący, kilkakrotnie 
w Szkole ma bydź odczytany, 

7. Przez dwa dai w tygodniu, tzas przynaymnicy 
iednogodzinny wyznaczony będzie czytaniu jakiego roz- 
działu z tey Xiążki, ażeby ią całą, ieśliby można, dwa 
razy w roku przeczytać, a (ak w pólęcie' i pamięć 
dziecinną należycie wrazic: 

"Tym fpofobem, przezacni Nauczyciele, ferda i u- 
myfly uczniów wafzych, arty zbawiennie wykfztałczć 
możecie, fkoro zaś to uczynicie, tedy ludzie wfpółcze- 
«śni, a fzczególnicy nafiępne pokolenia, za fwe zdrowie 

po więkfzcy części 


~ zofłaną winne; a Bóg który chce, sby każdy przez po- 


2 


` jęcie prawdy na dufzy i ciele zofiał wfpomożony, który 


nic niezoflawuie bez nadgrody, wypłaci to wam tu dow 
częśnie, i w wieczności. 


an a 


i 


Y. Sied i żywić ciała nafzego, niebronifz naywyżs 
fzy Panie; lecz lekkomyślnie pluć (kład iego, broni 
twoie Przykazanie, Utwierdź mię w tey powinności, 
"1 użycz do niey. mądrości. 

2, Jak żebym ja miał pfuć z umyfiu, coś tak cu- 
dnie ukfztaltowal, nie raczcy dołożyć domyfu, abym 


niądrze to zachował? Boże! Stwürco ciała mebo, mam- 
że być mordercą iego? , ^' 2 
3, Na żywienie i firaż onege dniefz nam, Oycze, 


- ' obficie śrzodki, które fua dotego, i rozum na ickuży- 


cie. Mamze lckce ważyć fobie; co ie biezapodłe To. 
bic? - 
7 A 5 


"QU 7E 


4. Zdrowe członki i czerfwć fily, ile fg warte, 
moy Boe? kogo choroby oblapily, iak powinność fpei-, 
nić może? "Tu myśl (wobodna i zdrowie, fa wfzyftkie . 
dobra w ofnowie. z 

5. Day tedy niech zabraniam fobie, co ciała bytdo-. 
bry píuie, niechay nigdy, w moiey chorobie, wewnątrz 
zarzutu nieczuię: Ty fam twóy pekoy.zmąciłeś, i (ain 
fiebie w bó] wprawiłeś. — . 

6. Zmydy i członki me zachować, day niech.doloze. 
pilności, a kiedy mam raz zachorować, to fam użycz 


f 


cierpliwości: day wefoly umyft, rada lekarza niechay fig : 


nada. 


7.. Broń mię jednak od zbytecznega ociało moie fla» — 


rańia, niech zoftaig w granicach twego, Boże, zaw(ze. 
przykazafin, Niech nie iedno me ftaranie będzie ciała 
zachowanie, í x 
8. Niech więczy flaram (ig, ink trzeba, o dufzy ua. 


X 


feezefliwienie, abym fig wógł ftać godnym Nieba, póki BO 


tu trwa: doświadczenie, 
wiecznie fig uciefzą 4 Ciebie, 


SAR CBE: 


ROZDZIAŁ 


s 


Tak Dufza i ciało w Niebie,, . 


ROZDZIAŁ PIERWSZY 


o Zdrowiu. 


PRE BCE: m wan e a €— HÀ 


I, 

o: Zdrow[us 1eg0 wartości i 0 powinnościach 
utrzymania. onego, aby ludzi doyrzatego 
wieku, a ofobliwie dzieci w tym zainfov- 
Mować, 


jm Yun Dziatki ,-oddychac, żyć między: two- 
rami Bożemi, ieflii to co dobrego? iefiżę to pomyślnow 
Śri i radości zażywać? 

Tak ieft, życie zowie: fię dobrem, żyć, ieft to po» 
wodzenia i ró(koízy doświadczać, życie ieft przednim 
darem Boga. 

Pfalm 150. 6, Wfzyftko ce oddycha, niech chwali 
Pana! 

Pfalm 145. 16. Otwiera(z Panie rękę twoję, à na» 
fycafz wfzyfiko co żyie podług upodobania twego, 

Pfalm 36. 6. 9. Panie milofierdzie twoie Niebios 
figga. Będą upoitni hoynością Domu Twego, a ftru- 


„mieniem rofkofzy Twoich: napoifz ie, 


Pfalm 136. r. $.9. 25. Wyfławiaycie Pana! albo- 
wiem iet dobry; który ftworzył Słońce, aby panowało 
wę dnie; Miefige i Gwiazdy, aby panowały 'w nocy; 


- który dawa pokarm wfzelkiemu ciału, albowiem na 


wieki miłofierdzie iego. 
2. Przez cóż iefzcze więcey można pokazac, ze 
nafze życie iefi znakomitym darem Bożym? 


o Zdrowiu 


Przez infiynkt od Boga Człowiekowi "wlany, aby 
życie zachował, 
3. W iakimże flanie ma bydź ciało Człowieka, 
. które Dufzy iego zapomiefzkanie i narzędzie Raży, 
kiedy Czlowiek dofkonale i długo żyć, oraz wiela do- 
brego i mnogich rofkofzy zażywąć pragnie? 
Powinno bydź zdrowe. ) 
4: Zkądźć iefacze daley możecie pokazać, iż Celas 
wiek zdł owym byde powinien £ 
Z Przykazania Bożego; w pocie oblicza twego, bę- 
dziefz pożywał Chleba, w r, X. Moy; 3. 19. A tyl- 
ko zdrowy może filnie pracować. 


5. Możemli dofkonafość 'i feczęscię Dufży nąfzey 


pomnożyć; kiedy. o ciele żanięchamy flarania? 

Nie, Bog Dufzę tak $e:sle z ciałem połączył, że 
przez baczne pieczolowanie o ciałe, dofkonałość i u- 
fzczęśliwienie Dufzy razem też pounazauty. 

6.- Có fie rozumie pratz zdrowie? 

Rozinnie ig, iecgialo-bez:/fkezy i boleści, wfazy- 
fikich: fünkeyi- fwoich "wolnie- i łatwo dopełnia, i na 
fkinienie Dufzy ieft pofłufzne. $ 3 

7. dyakie fięscznte zdrowy? 

Zdrowy czuiefię bydź filoym, pełeń ief czerfiwości 
i mocy: fmakuie mu napóy i pokarm; wiatr, odmiany 
powietrza mioże wytrzymać, agitecya albo praca niebę- 
dzie mu przykra, owfzem to ieft dla niego nader dobrze. 

8. Przeciwnie iąkże fig cznie chory, i czy onemu 
iefi takoż dobrze? 

Jako żywo, nie dobrze iemu; chory ezuiefię zwą- 
tlonym, fiabym i bez filnym, pokarm iemu nieprzyie- 
mny, niemote znieść ani wiatru, ani przykrego powie- 
trza, niezdoła pracować, cietpi fmutek, boleść, i nie 
wiele; ni& radosci. w życiu, : 


9. Mozecieli wy Dziatki smiać fig i bydé wefoty= > 


mi, żartować i fhakać, ieść i fpac, kiedy chorniecte ? 
Nie, to ezyniemy wtęnczas tylko, Kiedy iefleémy 
zdrowi. : X 


e Zdrowiu. : 13. 
V 


( Prsypifk. Jeżeli fie xnaydować będzie takle Dxiecie, które 
dniem wprzód, albo przed tygodniem chorowafo, tedy «a- 
pyta fie Nauczyciel. "Tyś chorował, powiedźże mi czy td 
dobrze, czyli źle byłe ci «v tey chorobie , czy nie teff zdre- 
wie naywięk/zem dobrem? Rofiropne. Dziecię prawie «s 
te fiswa odpowie; „, Bardzo mi bylo źle, tie mogłem 
» niegni ieść mni pić, nie miałem w niczem upodoba- 
„ mia ani pociechy, cierpiałem tefknutę i dółeść : a 
» teraz, Bogu dzięki! gdy znowu de zdrowia przy” 
» fzedłem, doświadczam, że zdrowie icit uaywięk= 
„ fzem dobrem, ) 

_ 10. Có mótei ( Ecclefia: ) o Człowieku zdrowie 

maiącymt 

W Rozdsiale trzydzieflym, od czternaftego do (ze- 
fnaftego wieríza powiada. on. ,,. i£ lepiey teft acz przy u- 
» bóftwie byd£ czesfiwym i zdrowym, niż bogatym w 
s» niemocy, Zdrowie i czerftwość droz[ze fa uad złoto, 
» i zdrowe ciało lepfze ieft niż wielki niaiątek. Owfzem 
„ naybogatíze fkarby bywaią niczem, wparównaniu de 
s czerftwego ciała, a żądna z uciech ukontentowaniu 
y ferca niezrówna. ,, ; 1 
uL Czy ieffze tedy &drowie rzeczą więlkiey: wara 
tości? | 

Tak iet, zdrowie ief dobrem nieocenionćm, à 
dayważniey(zym śćzodkiem do używania dóbr i uciech 
Życia, 

2. Czy nie może tez chory dóbr i pomusinosei zy- 
eia używać? E CODES 

Zgola ich używać nie może. 

13. Cóż pomogą Czlotwiekowi w/zelkie dobra iros 
fkofze Życia , kiedy iof chorym, i zażywać onych, nie 
może? ; | ( 
Malo mu one pomogą, albo cale nic, 

t . 2 . , L 4 

14. Gdy więczdrowie iefi dobrem w Życiu naYfZa- 
cotwnieylzem, takąż tedy ma. Cełowiek' powinność, co 
„do zdrowia względem fiebie fango? 

Powinien fiarać fie © zachówanie zdrowia. 

75. Czyniż temu Człowiek zadojyć, kiedy o wia: 

Suim tylko fiwoiem zdrowiu ma fiarawie? 


+ 


' 


em 


| 
Ją 
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o Za ro wi u 


Nie że w! fzyfikim; ma on iefzcze pow vianość © ży= 
ete 1 zdrowie bliźniego bydi trolik wym, 

16. Ziąd tedy cóż Rodzice Dzieciom fiwoim po 
winni? 

Winni fg Rodzice naywiek(zg pieczołowitość około 
zachowania zdrówia i życia Dzieci fwoich. 

( Przypifek. Nauczyciele „i Rodzice pointa Dęiatki fwoie preen 
pomyślność i ukonientowóanie., któryc 7? nte y brzy zdrowia 
niefhgpo zażyncią, i przeciwnie przez kié źiódzienne pi tys 
klady o wielorakich brednch i nędzach, które chorzy djer- 
pią » 0 Miepórównnncy wartości zdrowia, i vta quynikaig- 
cych powinnoscigch utrzymania onege ; Mocné i 3 wa wp yei 
konac. ) 

17. Czy dopełniatą ludzie tey gówińwośó? 

Nie; rzadko ia pelnta: : 

18. Czemuż iey zawjze niewypelńniaią ? 
X 
szyi, wartość zdrowia dakładnie poznawali. 


+- Ponieważ oni nieznaią fie na budowie ^ wła (noe 
adna: Serata ludzkiego. 


3. Ponieważ niewiędzą co zdrowiu ich pożyteczne 


albo fzkodliwe. : 
Ty. Zkąd pochodzi ta niewiadomość 16 ludziach ? 
Z nieoświecenia. 
20r Ponttważ Bos chté; mb Alkim ludziom 
bytow/pomożom y czy powiandy ludzie zuiewiadomea 
ści do poznania prawdy byas yroitadzini £ 


Tak jent, byłoby io arcy debere i cazemy powius 


nością, ażeby wfzyfcy ludzie, a ofobliwie Dzieci, o wlas 
fnościach ciata ludzkiego i zachowaniu zdrowia: uauczaa 
ni byli. 

( Powieść bifioryczna.  Xigina Julianna von Schaumburg 
Lippe Wdowa w Jefent 2791. roku. kiedy: więlm 
chacych na biegunkę, EE ufeznaiomosé umierała, naya 
pierwfza na tę fczęśliwą 1 arcy  dbüwienng myst wpa- 
dla, azehy Kateebimm. o Zdrowia. dłx Szkół. mupijane 
Pa niego Dmieci obia$niuć y t0: Zi azdźć Jie ons fao 
tkym tylko Abryfie 179 fi 
Fr caeatpłarzów , tey 

gó cażych Nie 


j 


1. Poniewnż malo takich ludzi , którzyby; nieófzam 


6 Zdrowiu Ij 


21, Czy P: wia ie iedy wfzdkicy pinasti prag- 
"Ktadad do tty nauki, która Ress o nayważnicyfzeń 
dobru ludzkiego A wam przetóży? 

2 "Tak ieft, powinniśmy w TT Y do tego użyć pilno- 
ści, sbyśimy ong Wyrozümicč i W pamięci zatrzymać 


mogli. ( 
82. Czy dofyć na tem, aby tę infirukcyą rozumens 


" poiąć i w pamięci zachowac? 


Nie, powinniśmy też ong w życiu poftępkawi okazać, 


— mois amata 2 Mets: RTL dns opem meter met 


ta Ik 
0 Tywałości życia, i znakach zdrowia. 


23. Jak długo mogiiby gyt ludzie? 
1 Życie jeft znakomitym darem Bożym, i dla- tego 
powjinniby żyć ludzie przez czas długi, to ieft aż do 


* naypoźnieyfzey farości, 


Pfalm gó. 10. Dni wieku nafzego fa lac ficdm- 
dziefigt; ieżeli kto dużfzy, lat ośmdzietjąt, 


C Przypzfek, Ze fladt ciała ludzkiego ( np; długie kości estan- 
ków, az "do oXimnaffego: roki, "fptadatę ię se trzech thor- 
sei ab) przazywiek melki wzdłuż vafnąć mogly, ale ta 
mądra budowa byłaby daremna; gdyby Człowiek w dzić- 
cinnym wiekęmmierać, yi z caley Natury Cafowieka pokazać 
można, że Cy/awiek miażćj przeł czai długi, ażky cins 
doi Dufza dofkonatosci fzuciey dofety 5 ciato fe soycieczy- 
to, a Duzy naznaczenze Jwoie ma emm dokenałń, € do 
amartwychwfawia w wieknifiey świetności ma fonie Boem 
nfuca. Lay Rodzicow, przy ta wczeficy Siierci D2oiatek 
Ja Jprawieńdltwe. X 


24. Cóż Bóg, za maywik/eq na ziemi nagrodę 
przyobiecał tym, którzy Rodz icówysczczą i.onych ve: 
kady pełnią? 

Dobre powodzenie, i dlugie życie ha ziemi. 

25. Qak długa miatby Cetek bydź adrowym 7, 

Bez dfugo trwałey barats mógłby prawie przes 
całe życie zdrowym bydź i dobrag kg mice, 

; 


M L 


6 Trwałości życia, ; i 
s H 4 E 

26. jJakze-mazywaiq tego Człowieka, który tylko | p ca Ta 
exafem , ito male flabosci i przemiiciące choroby utiera | 
giat, ale refzie wieku (woiego zdrowo przeżył 

Człow'ekicm zdrowym, LK 

27. cJakże dowią tego Człowieka, który fiabegą 
będąc ułożenia , więkfzą życia fwoiego część w nie. 
Zdrowiu i chorobie przepędził 2 

Chorym lub niezdrewym Człowiekiem. 

29. Po czem poznaiemy Człowieka w doyrzałym - 


oboie, Oyciec i Matka powinni mieć dobrą naturę, i ġa- 
fady do zdrowego i dłagiego wieku, oraz, powinui bydź 
IU) ludźwi enotliwemi, 
32. Dla czegoż maią bydź ludżmi enotliwemi2 
Ponieważ cnota Oyca i Matki do Dzieci praechodzi, 
(s enotliwi Rodzice przez (woić' przykłady, Dsiceię do 
^wízelkiego dobra ufpofabiaią: — , ; 
33. Yakieżby tedy przymioty. Rodzice mieć powin- 


wieku zupelnie zdrowego? Sra 

Kiedy czerftwo „i dobrze wyglada; kiedy wfzyfkie 
iego zmyfiy fa dobre i byflres kiedy w kości, ciało i fily 
niefkąpy, kiedy obfzerne ma żyły i krwi dofłatek, kiedy 
ieft pierfi dużych i fzerokich, «bez długiego kafzłania, 
zwolna i głęboko oddychz, kiedy ie z appetytem, araz 
„dobrze trawi *); kiedy łatwo i z wytrwaniem rufzeć ję 
oraz pracować może; kiedy śpi twardo i fpokoynie, a 
krótko mówiąc, Kiedy iet rzeźwy i wefoły. o: 

* ). Cinformufi bydć wtrzyryyłwane czyli żywioie przez pokaymy, 
Wfxeikie nosci powihny. fiofowyie do liczby i mocy 
męlow, byd tegiemi rzeczami, Zeby fiwżą ofobliwie 
do Zuctaz a gdy od źnciń Sci/ych pokarmow , (które zneież 
fiane z śliną rozpywaią ffe na tenki czyli miatki i dobrzę 
auvyrobiony k i nity fłodkie młekb, ) trawienie, a naffepuig 
żywienie, zdrewie, fi/y i dobry byt. Człowieka powiękfzey 
częseż zawifiy, tedy Celowieh zdrowy ,, węby także zdrowe 
mieć mufi s 

" . . . 1 ^ 
29. Czy zaw/ze'i iedynie močna fie ng te znaki 
A EF T f 
zdrowia [puf2czac? ; P 
« Nie, bo te znaki zawodzić mogą, í 3 
, M m Pos 
30. CoS należy czynić, aby 2 pewnością poznać, 
czyń Człowiek na weyrzenie czerflwy, w rzeczy Jamey 
ieff zdrowym? , 
Potrzeba iefzcze na przyrodzenie, zdyowie i cnotę 
Rodzicow uważać, od których on pochodzi. : 
* a $ H A zi : x t 5 
31. Gdkież maig bydz przymioty Rodzicow zdvo- 
wego, Człowieka? 


TakOyçidc iakó t Matka, powinni bydź zdrowi, mo- => 


eni bez wad i ułomnóści,,i bez takich chorob, które 
g na Dzieci alewai2, iakoto; fuchoty, wielka choroba; 
obole, 


| mi, którzy cnotliwych i zdrowych Dzieci fobie życzą? 


Powinni bydź fami zdrowemi 1 cnotliwemi. 


IH. 
o Włafnościach ciała Ludzkięgo. 


f 
* 


34. gjaka iefl budowa ciała Ludzkiego? 
Niefkończona mądrość i dobroć naykunfztowniey i 
maydofkonalcy ie utworzyła, i à 
Przypifek.  Xiążkę dydaktyczną dla mżodza ,. o niefkoriczenie ma- 
dre) budowie, i funkcyach części ciata Ludskiego , przez 
dokładne koperfetycby odiaśnionę , powinnyby Szkoży (gdyż 
takowa Xiążka poirzebua i pożyteczna teft ) bem zwłoki 
«trzymać, 
e 350 Cog iefaczenważać mamy przy tey dofkonałeg 
budowie ciatat í 
a Gdy ciąło nayważnicy(zemi i fkuteczaemi do ży» 
cia i dobrego mienia zmierzaigeemi fiłami ieft opatrzo- 
| ne; tedy naprzód życie i zdrowie dofkonalić i zacho- 
 wywać, połeżóre utracone zdrowie znowu pozyfkiwać, 
iakoteż wtem poniefjione fzkody nadgradzać , powinni 
| ćmy. ; W 
56, Kiedy ciało cokolwiek przeciwnego naturze w. 


Jobig zawiera , albo ieżeliby fzkodę powiojło, przez co- 


by onego funkcye i pomyślność Człowieka narw/zone by; 
ły, tak w ten czas działaią fify żywotne? . 
; Działaig one iuż mocmey iuż flabiey, aby co ieft 
Przeciw naturae, 4 ciała wypędzić, czyli fzkodzie zapać 


. Biedg, 


Y 


LE 


0 Włafnoiciach ciała Ludzkiego 
( Praypifzk, Kiedy np: drzazga w ciele utkwi, tedy obrażona 


ua wyfadzenie otey, kiedy «epfute zófcifie i przegnite plu~ 
gafłwo w zofądku snaydyie fie, ted« natura ufiluie prze 
avothit Czyli zrencenie onego fip posly- Gdyby efobliwie 
inka chorowitn część ciała. życiu fzkodliwą , albo niebes 

2 śpieceną finc fię mogła, tedy noturo., częfiokroć. dobysua 
wfzyfilich fit fwoich, w wieln przypadkach powfłaie zie, 
mo, gorącość, nllo febra, 1 watura ufitnie flau aiena- 
turalny odmienić, albo iqk to nayczęścicy bywa, « Ciała, 
spędzić. Jeżeli Cztek zfamie kość, teqy natura zmięke 
cza kojóce tey fraktmy ézyli Zqmavżny, nby-one sp sanicke, 
czonym flatie, fame pivez[fe, anie przez masci ani pla- 
Sry, nown srofly.. Tofig mas fama rozumie, aby końce 

^ damaniny praes umieigtua pomoc; teden naprzeciw drugie- 
go byty nakierowane, i aby one fig w 1ienatężoricy a fpo- 


koyney fytuacyi , pokrufzonego cadonka inogty na przeciwko! 7 


febie trzymać, ) 


47. Mozet przy tak wielkich fitach , któremi Bog. 


Człowieka opatrzył, ciało i zdrowie łatwo: fzkodę po» <` 


niest? 

Zdrowy.a razem mocny Człowiek w wielu zdarzeć 
niach nie łatwo ponofi fzkody, $ 

38. Lez kiedy my tak wiele Indei wiezavowych 4. 
chorych wiąziemy, iakaa temu ofodlidie mufi bydk przyja 
CZYNNA? . 2 

Słabość albo miedofatek iflotnych fit życia. 

39. efti ta ftabość pyzyrodzona 2 

Nie, ludzie z przyrodzenia nie tylko fa zdroweimi;* 
lecz też mociemi;, pełni życia i-<pomyślności: 

40. Bjakże oni na fiebie tę f'abosd ściągnęli? 

OZ więkfzey części przez włafbą fwa winę albo nie» 
wiadomość: 
| 41 Czy nie miu też iakiry inney przyczyny ; Że lua 

dzie fq tak fiabemi? 

Jeft; fiabość ludzka od pokolenia do pokolenia cia. 
gle dziedziczyła ^i pomnażała (ie. ] 

42. O cóżdy tedy ludzie uaybaytziey flarat fic mie- 
di, ażeby tém mniey chorobom podpddali? 

Pówiuni fłacaćhę, ażeby znowu motnemi i filnemp 
Mli (ig, Epoca 


a życie i pomyślność utrzymać chcąca natura , pobudza ropę s 


4 tyd: powinny? 


lecz wykfztażcona Ja, w którzy zdrowe cinło wycwiczg= 
ve; gibkie, pełne ieji życia i pomyślności. ) 


43. Przezco ludzie mogliby fię znowu flad mocnemi? 
Przex rozumną edukacyą i dobry fpofob życia 
2^ 44. Frzez cóż może zdrowe j mocne cialo fzkode 
Bonofić, i zapaśdć w chorobę? 

Przez zte wychowanie i zły fpofob życia, przez nie, 
pomiarkowanie wiédzeniu i piciu, przez niezdrowe po. 
1 trawy i gorgóe trunki, przez oddychanie złem i zepfu. 
14 tem powietrzem, przez nieochędófiwą, zbyteczną agitas 
5 cya , albo nieczyńuą fnokoyność, przez zbytne rozgrza- 
bie fię i zaziębienie, przez kłopoty, trofkt i biedy, o- 
raz przez wiele innych przyczyn, może ciało fzkodę po- 
nieść, i Człowiek ać fig chorym, 

+ 


` 
+ 
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IV, 
Dzieci. 


| | ńdaybardzicy potrzcbuie? | i 

Ed Miłości i trofkliwości Macierzyńikiey, ., 

x] 46 Czgli ta miłość i flaranie Matki, wiemogą byd& 
dopetnione Y. innych ludzi? 

l W Nie, nic dorównać nie może Macierzyńlkiey mi^ 

ch łoście > x ` : ; 

4y.-Czemuż dziecię potrzebuie miłości i. flaraniá 

Macierzyńfkiego? à 


j 
| H * 
H "0. Bo Dziecię: tak pracowitego dopatrywania” i pie- 


lęgnowania wygody, i tak łagodiegąę dozorowania po~ 


AA trzebme, iż fama tylko Matka ochoczo i chętnie wípo- 


moz ie moze. af 
-48. (Jakże mafe Dzieci doglądane i piaflowane 


R 2 


^e Włafnosciach ciała Ludztiego. > a9 


€ Przypifek, Przez füfp wie ma fig rotumieć, iaka wiewgrabna 


e Pilnowaniu i pielęgnowaniu małych, 


45. Czegoż mate i beg pomocy zofiaiąte Dziecię 


o Piluewaniu i pielęgnowanin 

/ 4 x 

Zawfre mieć powinny świeże i czyfte powietrze, 

zawíze ie czyfto chować, i każdego dnia całe ich cała 

ytudzież głowę, zimną a czyflg wodą obmywać halezy. 

j 49. Dla czegoż to trzeba. czynić? 

i „ Bo Dzieci na òw czas daleko ią fpokoynieyfze, nie 
i tak łatwo zaprzeig, daleko lepiey rofną i nadaią fie; 


o vtCale: to niedobrze, gdyż powiianie fprawuie Dzie» 
ciom teiknotę, wielkie i długotrwałe boleści, nie mo» 


dza do rośnienia ciała. 

51. Kołyfanie iefili dobre dla Dzieci? , 

Nie, kolyfanie czyni Dzieci niefpokoynemi, odu. 
rzonemi, niby piianemi, zawrot głowy cieypiącemi i 
głupiemi, a przeto nader wiele fzkodzi Dafzy i ciału. 

„ 52. Mogąć Dzieci zalypiać i (poczywać bez koty: 
Janig? ^^ E 

Fak ieft, kiedy Dzieci zawfze świeże i czyfte* po- 

wietrze maigs fucho i czyfło bywaię trzymane.” a w fpo- 


czynku fuoim wie kłócone, tedy fmacznie śpią à fpoczy- 
waią, 


'niepotrzebrie 


( Przypifik. 
yfanić , 


sprać, ma ona. dziecię, i. fubtefne 


duri. które fie 
Prac Jig za 


4 


Nurs. 57. Fowjfzechnie "mówiąc, czy należy: £ dziećmi 
E /pokoymie pofiypowaćż — i ce 
E C Tak ieft; 'fpekoynie z niemi przeflawoc trzeba. 
8 54. (6% temu przefzkodza? A ( 
> RENE : Kiedy fie: wiele hatalu wkało dziecięcia ciynl; a ię; 
fzcze gorzty, kiedy ono firafza d 
155, <lsalinieprzyzwoita dzieci bojaźnią - flach 
, do w/pokoienía przywodzić? le E- 


"T . k 
$0. Czy dobrze to iefi, &e mate Dzieci powiiqią? ^ 


żna ich czyfto i fucho utrzymać, có nie mało przefzka-- 


A kołyfanie iako też nofzenie Dzieci ief cale. > 


- Małych Dzieci. 


Nie, nienależy tego czynić, ponieważ one przez to 
' mogą drganiu i kurczowi podpadac. : 
i 56. Czy godzi fic deietiom, tak nazwane ütulaig- 
"ce. i zafypiaiące dawać lekarfiwa? 
Nie, one fprawuią fen niezdrowy, nadet f3 fzko- 
dliwe 1 niebeśpieczne. 
| 57. © aekże długo Matki powinne karmić 
dzieci fivoie ? ; 
Od dziewięciu aż do dwtnaftu miefięcy. 
(.Brzypifsk, > Właseiwie daczafw, kiedy Dziecię w kazdey fecze- 
ce po dwa, albo ogółem cztery zęby ma, Zemiektóre Mat=* . 
ki do dwóch allo czterech lat, Dziecię pierfiami karmią, 
to bardzo ief nieprzywwoita , a równie dla Matki iak à dla 
Dziecięgja fzkodliwa. ) 


pierfiami 


ù 58. Qäkieg pokarmy Ją dla dziecięcia fekodliwe? 

Mączne hafzki, papki czyli pamuły, placki w tłu- 
flości mażone; iaieczniki, Kleiowate lipkie ciężkie 4 
lufie potrawy, fa dla nich fzkodliwe. 

$y. W czem fakodzq te potrawy, mianowicie pas 
qi, czyli kajaki? ' 

Zatykaià i zawalaig wnętrzności, a od tých nieftra- 
nych potraw , doflaia dzieci miążlzego czyli grubego 4 
twardegolbrzucha, oraz zapadają w fuchoty. x 

60. Jakież pokarmy fq małym dzieciom naydogos 
„Anieyfzeż Jy. 7 
E Samo przez fig czyfłe a niewarzone mlIcho, cienkie 
a niettufle krupniczhi, utarte chleba fkórki, albo fuchar« 
"ki, wfamey tylko wodzie, albo w wodzie z miekieńa 

i pomięlzaney warzone, i za $wicza ugotowane f3 im nay- 
5 przydatnicyfze. , ! : 
61. Godzili fig dzieciom dawać pokarmy pierway 
przeżuie? 
i Nie, to ich brzydka i fzkodliwa. 
( Przypifek. - Mate Dzieci cyckiem karmić, albopraex rure poić, 
icf złym iobrzydliwym nałogiem, który Dzieciom bran- 


cha bolenie i zuiełe fzkody (prawnie. e) 
* y 


— Ga Na cóż ofobliwie przy kanmieniu dzieci uwa- 
dać potrzeba? 
-R 3 


p ( x * 
22 »; pas P SĄ TEES 
; o Pilnowaniu i pielęgnowaniu Małych. Dziecie : SR 
^ X : 
a A y one porządnie i-pómiarkowanie karmione, © — 66. Dzieci poglqdaig na ifeyflko , à ofabliwie na 
ani mlekiem, ani potrawami opyc! i = RE AZ Leo; "s et z 
nik ME ROTI WAMI opyrnae WIĘ były: przeta "dos światło, coż w tey mierze czynie nalezy? A - 
i omu fig nie godzi dzieciom,potoresmaie pokarmów pode T^ Potrzeba im proflo a nie bokietn, na świecę albo f 
/KaC, al ! v ^v205 TL p : : K j , = > r a its > 
R ic, aibo aie + czafie dawac; lecz fami Rodzice pos " ogień dozwalać patrzeć, inaczey haucas (le zytowatości. a 
pinn ] „ti a SSE dod": AER, ; " , a= Ru ACH 3S "djs ; . 
ws yunci: dn onec fwareh porządnie opatrywać, a | *67. Od czegoż zębowanie flaie fig dzieciom viężkie b: 
% bi Sz WYCH łagodne i trofkiwe Matki dobrze," n i niebespieczne? : $ 
: Morgi daiatli łoża Ip 4 | 3 12 M : E . 
ii złatki do toza [uitgo? : - Od czapek iciepiezo głowy przykrywania, odnie- i 
i ii ief ie zdradliwa i fzkadliwa; więc powinny ? ochedóftwa, i lichego fpofobu iie 
*2ieci fame jedne wieży fwoim, Jeżeć, > 4 ` ( Pizypifik/ Samo praycodsenie [prawnie hál pray wyciraniu fie 
Pisypifck.: We WHofsec ; Bs k I^ gobow „1a do tego jefzcue. fame Dzieci przyczynieię fie do PEŁ 
í ( tiia eai f PO biorąc do foZe. fwtge niemó= i pomważania bola. Wen Uys ti bedzie nadażyć: 
i MIS Ty RYp eu owe cYo^gte 1 MK k + "s PORE MET. > Pak ^ 
obia Noir ala np. $ ENE EUN e Urekiem tu Dye 1 1. Ze ból czyli cippieuie ieft pierufzym wasczytzelem Człowieka, zda 
T sę had i n y he Jfikojy iun beypiecaeféuia nehować ; ON O RANCZA y al: ad złego i boleści uożkał „a był ofitó- V A 
Drewnidiq tę poluyukg mazyswaią ore Arcuccio , która tfaa MN żnym , mitefieruym=t Indzkium. ; 
low fseroka;ca 137 2y/okà ; gas an alysgAisoku tà rgy CR c : 2. Właściwie ból ciafa Ab bardzo wielu przypadkach, a feczem 
low fzeroka,«a 13 wyfoka ; okrągłe wycięcia. fg dla Piaf.) M gólnie. w xulekn Jedecinnym., mnie kody Człowiekowi x 
z: | nie , niż ból Dufzy ;-boleie ga i wise un Dufzy, i 
; s kiedy fig mi krzymwdn dziecie, kiedyfię rordiażnia i do gute : i 
wn pabudza , Yfig a miem 2 2: mets s 
fiy bók ciali niniej: [e kodzi mał n 50 fEEM. 
więcey pomaga iz kolatik 3 fira 
jar wacka tz . / 4 i. ra 
s 69. Kiedy dzieci poczynają uczyc fi chodzić z. CoA 
(P, " * E r s 
w ten czas tzynić potrzebat 
Nie trzeba ich. ani um pafach , ani toczacyeh fig. ftoł- * 
kach, wózkach albo kolafeczkach „sani też tezy miatąc za 
+ ramiona do chodzenia zw yczaić , „aleć fame polizać 
i i uezyé fig chodzić powinnys Ś 
" ^ y Y: 60. Kiedycdaieci porzyndiq moie, cog W ten czas (BDO 
k T > 4 czynić wależy? t” Ls 
X M D i ZY 
64. Czy potrzeba, małe dzieci ciepfo trzymać? ł Potrzeba im pojedyncze glofy. albo tony, a potem, 
Nie, nienalety ich trzymać ciepło, z ; 4 łatwe fowa powoli a wyraźnie wymawiać, a dzissi por : 
65. Czy to dobrze, kiedy małym dzieciom głowy * zt Winny na ufłaiRodziców patrzyć. w A 
AR przykrywaią? : Bg is Zn ( Przypifk, © Jakto voc wislkiey.avagi ; aly- Dzieci, do. wyva- 
Dp Ni i i a "RSE | em ; ŚNEGO ui ja aiakfadano, ) 
A j ie, to nie dobrze, bo one przez to doftaią wylaw 2 mo. Sakk lą tego głownieyfże. przyczyny: żę à 
nia, kory ( aprzyík 1 h U > à 7Q.. GJ, ME JĄ ego g PWNIEYJ (4 Przyczyny. P^ i 
; paprzyłk ) i parchow na głowie, a wycinae . || oria port dzieci tw pierw/żych dwoch leciec 2M. 
nie fie zębów t : 4 ES A a i cziwGria c j dieci w pierwjzywm aoc lectech Sy 
, ę zębów bywa. dla nich boleśne i niebeśpieczne, 2 Qu. wymira? é : i: 
i s ^ A 1a, WY f € 
(ropa Od ka: wa głowa Duieciuna ma, kydź bez 1 . Niedoftatek $wiezego i czyftego powiettza, niecchę- £ 
( ia E r w " : H » y Y * "a à A A A 
nh 2. 'd goto utrży mywayia. Źnaydnią Matki, <w Naya ii dóftwo liche 1 niefirawne potrawy, iakiemi fg waczni- 
€ or uży faze nawet ZIMOWE nocy, głowę Doiecinna zaw/ze USA, $ d OPR E T f om 2 3 EE 
1 4yd£ ciepłą, nauigdy «imtiqs a te fumem Zadutgo prada te; ktemu nędza i-ubóftwo fa przyczynami; że wiely 
: S dzieci tak wcześnie 2 tego świata zchodzi. 


p B 4 


łuycja wiepotrzebwiącą, ) 


$4 ^ o iigycmmym wychowaniu pe Dsieti.: 25 


= z í 7 s 
ote ignes iren o eif NT Tr ln rem om Udboo walay dosby Człowiek iak dziecię w towarzyfiwie £ d 
2 À 1 ix dziećmi był wefofym i fzczęśkiwym. A i 
V; ; t B^ 726 Cóż naybardziey ujituie natura, t9 leciech dzie- 
1 RET Y NAGI NC «ingych ufkużecznić? EA 
s.0.Fizycznym wychowąniu Dzieci, (*) Wrykistatceśie -tiała: i l 
; . . e 77: Czy przez takowe ćwiczenie ciata ponnozy fie SĘ 
1 (6) Q trzeciego aż do dziewiątego albo dwunaftego roku, 7] © "bardzity dofkenatość Dufzy: Człowieka? je 
; Od trzeciego aż do fiódimego roku ma dziecie dwa= E "Tak ieft: im dofkonalfze left. ciato, tów też dofko« 
SEAN dzieścia zębów mlecznych; i przez ten czes ciało j 


„malfzą Dufza fiać figę może, i tém bardziey Człowiek po- 

tafi, 1fwoia włafną i bliznego fzczęśliwość pomnażać, ` 
78., Mozeli Dufza ciata zażywać, lub onem kitto- 

wat, poprzedniczo nie ucząc fig aui nakfadaiąc do te- 


JA ieft fabe. Stabe mlecznezeby od fiodhtego do dwu= 
Maftego toku wypadeig, a na to mieyfce wyraftsią, 
infze mocne, które/przez colę Życie trwaćby miały, 
przez co ie nerwać moźna dożywotnemi. W dzie- 


wiątym roku. ma dziecię ro mlecznych a dwanaście. igo? " 
| ; dożywotnych zębów. We dwuns(lym/rokacma. tak I RSV. g s : , : 
, ahlopigiako i dziewczę dwadzieścia cztery wielkich! : Nie; Dufza Enn wiele lat, to eft porem cały i 
mocnych doZywotnich zębów, i od tego cz«fu fta- wiek dziecinny Ćwiczyć fie, i wielorako złożonego cia: n 
À iefie ciało właściwie moche, 1 ła umieć dobrze zażywać. 
qr. żeby Człowiek mocnym i adrowym fai fig Mh REN TTG Pieypifsh..— Praen prawie 440 mięfiftych pafa; czyli mufeku- Eu 
enógt , coż ofobuwiey czynić należy? t : Se które za pomocą, iefzcze więkfacy liczby nerwów od [s 
d Dem : Ace AIL It , "dOnfzy pornfzone-bywata, wfzyfikie dobrowolnie vci y ciath : Xu 
Powinien óń «w fwoiey młodości i dziecińftwie roa odbywam Me. MF WI) TINEA prze cuide-urs a prawie | 
1 z aumnie bydź edukowany. z przez cały wiek Młodzieńczy , kiedy ona famem prawie žy- A 
^ y 12: efti to bardzo ważną rzeczą? ^ ciem i czynnością iet, i kiedy ciao miekkie i gibkie by- 
E "Tak iet, na tem zależy zdrowie, moc i dobry być * qva, Cuicuycfig, kiedy oma chce nanczyć fie tych 448 mu- 
U całego przyfzlego życia. Fzkutów do miefkończenie mnogich ciala porufzeń vaty- 
XXe A. $ : ZĘ wać, : ` 
j 73. COS fit rozumie praes mądre wychowanie? ; 2 BASSE Eae 
Kiedy figę wfzyfikie fily ciała i Dufzy zgodnie z na- 79. Teali takowe cwiczenia, przynofzą iaki pożys 
«' turą Człowieka rozwiiaią, dobywaią, Ćwiczone i kfztat- fek ciału? : i A wyż | 
v o, ,'gont bywaią, i kiedy żadna część z.ufzczerbkiem. dru- Tak ieft, przez to bywa dofkonałość iego ofięgnio- sę 
Z giey , albo za rano dofkonalona , albo też zaniedbana niesi na, i całe ciało przez to ćwiczenie, do życia i poiny- - | 
bywa. PAG ślności ufpofobione. XE 
: > 4 2 4 z » T Na, : XE. pory 5 $ » p: 
HU 74: Coz tbdy potrzeba znać i wiedzieć, aby Czfo- „80, Cot pomagaiq dziecięcia uczucia $ znaiomości, 
TA ; wieka rogumnie wychować czyli wyedukować? których iege Dufza przez zmyfły doflaie? u 
j A . Prayrodzenie i porządek, które Bóg w ludziach, : „One fà gruntem zafadą i niby MO CZZACKOZMAWA A 
! ię BER to ieft w ich ciele i Dufzy położył, im więcey i wyraźnicy Dufza w dziecińf wie widziała, . 
RZ. 75. Còt iefl zanatura, i co za tefafnosci Cztowie- fyfzała, albo uczuła, tem Człowiek wędefzy i różu- | 
EN. ka w pierwjeych dziewięciu albo dwanafiu leciech Riy- , mnieyfzy będzie, Y xor OTPMEEN Y | 
1 du? i id ' ym i 81. gakież zlad ofobliwie bywaią pożytki , kiedy ) IBS 
Aby iego ciało roffo i kfztałciło fie, ażeby Dufza ` „ dzieci między Job w kompanii, czyli towarzyfwie ży c8 


iq? 


eiae używać uczyła fig, a praes xmy/ly czuła i pozo ` ; Ps | 


1 « D 
o Fizycznym wychowaniu, R 
Uczą f lie one poznawac famych fiebte, wyrozumie- 


i fzczęśliwego pożycia. 
* 82. Ażeby Człowiek iako dziecię, 19 aoi z 
. dziećmi byt wyfoty i Jaczęskiwy,. cz; 
pożyteczne na pić y/afość? ^ 


wiek w reficie dni życia fwoiego, wedle naznączenia 
mądrym czotliwym i fzezęśliwymi: ftał (ie. 

, 93. „Przez cog ofeufltich tych siqdvych zamiayóte 
natury-doflapié i one pomnażyć mozda? 


czenie czyli dofkonalenie kiala orozzmyfłów w.towarzy- 
wie 2 dziećwii. i i" 
84. 4d pura to pradig, iż, fi; ioe naturą .dzias 
itek zgadza 
m E? ak ieft, dzieci fa cali życ iem i czynnością, zmy- 
© 0, feti i uczuciem, wefołością 1 uśmiechem, Oraz ufitu- 


. iącżyć ^w towarzyfiwie z dziećmi, 
( Pizypifeku, Qd divny ZR az dt oymnaftepo voka powinna curs 
Yd e czone 1 gibkie ciało, pymes do/ fkonalenie fig ^i praes piy km 
ed te f? użące bydź umraocnione, w wiadomości dofintnia t 
badaigca ig Pufza, mafi jum, myslenie i naukę rozu- 
miną, a Człowiek, którego Zziecinnie lata. tak wefoło 3 
Í formanieupźynęły , mufi też w Mtodzieńfiwie) cnotliwym 
pt ~ fhiche; atofie wtęn czas fianie, kiedy radości i biedy do- 
\ gnane; «inueni dajelif, i kiedy daswyrażnej „czyli pe- 
aney wiadomości przyfzedź sič om i wfzyfcy Iudzie vównie 
è vadoyci 3 utrapieńiu podlegli [i , $e dobrotliwy Bog jako 


Py 


TN 


fwemi na wolném powistrzu; wefołemi i czgnnemi bydź, 
oraz ciało i Dufzę fwoię dofkonalić, mogły. | 


i ( Przypifek. - Oczywifia ifl, iż trzeba, aby Rodzica przy tey fi. 
1 myczney (dzieci fuoicb edukncyi, mie tylko wzgląd na nich 
Kd s: mieli, ras ich od ayfkelkiey fzkódy firzegli ; decz też, ady 
; à onych obycuaynie 1 uczciwie, do wfzakiego dolra, a przem 
aviajney cnatliwości przyklady do cnoty wiedli i naktodak, ) 


5» ^ "wfzyfiko mądrze, tak í ludzi do wydofRoralenia fip t fsc&g- 
| „SAGE Sliwości utiwoTzyf, ) 

3 85. Na czem tedy [zczegdlniey zafadza fig edukas 
T sa fizyczna dziatek ? 

e Na tém, aby dzieci w kompanii z rówieńnikami 


j 


[^5 wać, i-kochaé; a przeto zakładają grunt zgody, mhiosa ; 


ybi też i. to było 


; Owfzem bardzo to wiele do tego pomaga, aby Czlo-- 


Przez dobrowolog famoczynność i przez fate Świe 


: 86. Czy powinny dzięci płci Reńfkiey ze młoda. 
to% Jamo mieć wychowanie ciata, co i dzieci płci me 


1 frey? A 


Fak iet: bo na przyfzłość fie ogladeiac przyliało, 
aby fak niewiafty jako i męfzczyźni zdrowemi byli. 


C Przypifek, Bywa to, idw młodości płeć zetka od męfkiey od- 
a + dziełaią i odinieunie. ubtevaig , a od parufzenja ciąża d$ fpo- 
hyuostz à fieduenia ^ nakladeig; ca ptzynofi ink naywick- 

Joa Jzkodę zdrowiu 4 dobremu pude redzain-ludz- 


kiego. ) 


m 


ze 


SA 87 Kiedy dziecię przed dziewiątym rokiem długo 


ś ciągle fiedzieć przyniu/zaią, to fig ua Ore czas dus 
‘Takie dziecię dobrze uie rosne, Rare fie na cate ży- 
«cie ffabe. i chorowie, 
88. Cóż, fiz dziete, kiedy.dziecię przed dwunafiym 
rokiem do cie pracy tiata reyi naglane bywa? 
Zawcześnie ftaielie beźfilne, tępieie, i flarzeie, 


Vig 
o Ubiorze Dzieci. (*) 


. (7) Od początku trzeciego, aż do kanca fiàdmego alba 
am ego toku albo doczafu, kiedy ^w kazdey fzcze- 
; ptzedn fe cztery fisbe zęby mleczne, na cztery 

mocne doZyworne zęby odmieniaią fie; 


89 Przezcaż Człowiek, ofobliwie w dziecińfnwie, 
„dobroczynne cieplo ciała utrzymanie? 

Przez dofiateczne użycie zdrówych. pokarmów, i 
przez pore a azyli.agitacyg ciała, ; 

o, Czy powinno dziecinne ciało, bardzo ciepła 

„ bydz utrzymywane iod ; powiety. za orhraniane 2 

Nie, to fie" dziać nie powinno. EEN 

gr. Czemuż teg czynić nienależy? =; 

Ażeby ciało w zdrowie i file wzmogalo fes nie tak 
atwo w choroby i i katary popadało, 


o Ubiorzę Dzieci, 


92. Jakże głowa dziecinna powinna) bydź utrzye. 


mywana 2 pe 
AR: Czyfło i chłodno, 
: 93. Teali to dobra, dziecinne głowy czapkami. i 
kapelu/(zami nakrywać, oraz ciebfo chować? i 
c To nie dobrze, włofy dofiatccznie ochraniaią i ©.. 
i 1 grzewaia głowę. ` 


94. „llboż to co [zkodeg takie okrymania głowy? 
"Lak ief, dzieci przez togłupieią, tracą rozum, de- 
Raja brudu, robaćtwa, parchow, kataru, giowy ufzu, 
iaębów bolenia, ; 
95. wakież czapki fq nayfsktodlit[ae? 
D Ciepłe wefniane albo fütrzáne czapki. oou: 
QUEM ( Czytay. Zerennera Kiążkę dla Poipóiftwa Część. 106. 
do 109) ERN , 


CAN 96. qyakae. tedy głowa dziecinna: ma bydź utrzy: 
p mywóna? |. 000 bise 

Jak' chfopigta taki dziewczyny meia zgołą a nie- 
` nakryta głową chodzić, bądz to lato bądź zima, bądź 
i dzień, bądź noc, 
ET. ( Praypifek. | Dzieci z okrosciafemi głowami, powinny dex po- 
krycia głów czyli beż czapek chodzić, a cbfodno i czyfło 
£L) tezymać „ AT. mieć nieco obczęże 1 pilnie wyczefa-! 
we, Atak fie wyfjpka zagoi, Wfzelkie wyfypki maściatti 
Jpedzać bardzo niebeśpieczno ) i 


GENE 


97. Powietrze i fiońce niefekodząli co fkóvze? 
Cale nie; ieżeli (kóra ochędóżnie i czyfto będzie u- 


przyjemnie brunatuo:częrwoną., 
98. Czy nie trzebá fię obawiać aby chodząc znie 


foneczney choroby ( fłonecznicy ) nie dofiać? 
Nie, kto od dziecińftwa z gołą głową chodzi, ten. 
miedcfianie żadney infolacyi ( fłonecznicy. ). 
„ AO 99. (Jakże polrzeba nofić wtofy? x 
^ Nie trzeba ich nigdy od czoła w tył zaczelfywać, a> 
NE) ni w jeden warkocz lub kofe zaplatac, lecz one maia z 
: okrągła i wolno głowę otaczać, i od fxkody ochraniać, 


frzymywana, tedy to nic fzkodzi, owfzem fłaie fie tkóra 7 


nakrytą głową, kiedy fłońce na nią świeci, ( infolacyi) ` 


0- Ubiorze Dzieci, .- . 29 


160, Czy, powinnyè dzieci częfło włofy fwoie- czes 
T Tak ie, maig one kilka razy na dzień porządnie wy- 
czefać zapobiega (ig przez to robaćtwu, a razem też 
czefanie orzeźwia 1 rozweela, e 
ior. cjefłli to dobrze, kiedy kofüierze i alfztuchy 
JRyię a razem d żyły ścikaiąż 
. Nie, fzyia cale nie powinna byd£ écifkana, i dla 
tego dzieci maia z gołą fzyią chodzić: 
zai rządzony? 

Niepowinien wolney i lekkiey agiracyi ciała tamo- 
Awac, i wolhego do ciała przyfłępu, świeżemu i pofila- 
igcemu powietrzu przefzkadzać; nafiępnie ma bydź, tiie- 

ciafny i otwarty, 

103. Co za włafności dalfze mieć powinien? 
Powinien bydź prey, lekki, ezy(ty, chłodny, tani, 
do wdziania iak i zdięcia łatwy; ato dziecinne ubranie 
powinno fie różnić od ubioru fiarych i doroftych ludzi, 
104. Dla szego odzienie dziecinne różnić fię ma od 

„ubioru ludzi flarfegth i wyrofłych? 
,. Aby deiecit z fobą prze(jawaly, i niepoczytywały fie 
za tównych wyrofłyim, i nie wízyfiko naśladowały co 
"X wyrośli czynią. 

( Preypiftk, 


Naprzyktad palenie tabaki, kawy i. wódki picie, ) 


105. Aakież ma.bydź odzienie dziecinne 8 
Ono fię.ma fkładać z obfzeruego płuciennego kitla 

pięknemi farbami prępowatego, z oblzeruómi a krótkie- 

mi rękawami, i z kolzuli tegoż kfztałtu co i kitel czyli 

fukionka, 
( Przpifek, ^ Jak zaś kitel, czyłt fukienka dziecinna tua byd € 
robiońa, można widzieć obraz ma początku tego Katechi- 
zma. Nite] mie war byas dfngi, i nie powinien mieć tots 
porów po bokach. Rękawy po łokieć tylko fięgać powinny. 
Odkfadaiacy fie. koduierz kowulż mà kofniere fükienki ma 
fie wykładać, a ctałe między fukienką a kofzulą , ddduey 
inuey fzaty mieć nie powinno, ale magie: gofe bydź, aby 
świeże powietrze beż prizefukody ciafo otaczało i wyjac 

> miało ,. oraw żedy ciało przez to wolny i Vatwy rhch, niee 
nie należytą agitwcyą minto, ) 


102. „jakże w/aściwie ubior dziecinny ma byd% fpo: 


o Ubiorże Dzieci 
7 
106. Mogali dziaćki i w zimie takie odzienie nd- 
7 
^ iex 
Tak teft „tylko 
kofzalą aWukienka 
107. gjaki«goz 
sinne? 3 
Powinne bydź krótkie i niepódwigzane, albo, co 
byłoby naylępiey, żeby dzieci żadnych pończoch "nie ne- 
Żywały, albo tylko fzkarpetki czyli nogawki w-trzewi- 
kach nofiły. n à 
( Praypifek. Poicesocly dźiecinoe , aui kolan aky wać, ati rely 
cikfuoszaczfkać mie matą : bo inaczey porobi:z | eg 
lana: à mavosle g ktöre fą bardgonichespieczne ) 4 


one w zimie beda mufiały między 
wełnianą pedfokienke nofe, ý 
kfxtattu maig bydz pończochy dales 


108. A czy uigodmro2q dzitct udaw bez pończoch 
fame tylko fzkawpetki nojeąc? ; 
. Nie, kiedy i łokci nagich nicodmirażaig, a przez 
powietrze flaigfje golenie i łytki czyli ikry mocnemi od. 
kolzuli i fukicnki będąc dofłatecznie ogrzane, 
( Preypifk ^ W Anglii pofpolicic dieci bez posicząch cbndzg $ . 

; exemuziy tak nie miafo byd£ 1 'poinfzycb kraiacb. ) 1 

x 

1cg; Sakiey Ją poflaci nogi Człowieka? 

One fg z pizódku, u palcow fzcrokie, z wła u pigs 
fy wafkie, i wewnętrzna flrona ieft dfazíza od icwues 
tzacy, | j > 

110. Dia tzegoż ona ma kfztalt taki? ? 

* EH 4 

Aby Człąwiek łatwo i mocno tHapać i faé mugł 

y x ! 5 9p 5 
oraz ciało fwoie wolśie porufzać był zdolny, 
í ft. Jakiego tedy k/ataliu ma bydź obuwie, ofo?) 
6liwie dla dzieci ć iss 
| r VU 1 a D A à 

Erzewihki tenże fom kfztałewiedpowinny co i noza: 
przeto nie na iedno, lecz na dwa, podług kfzcaltu nog 
odmienne kopyta, maig byd robione, 

( Frzypiótk, Kazda- noga „ poioiunaby bydź na fztuce papierń 
pofławiona, iok wkżęm, pri ivy tey Kfatagt miałby bydź 
nakresiony „ a prawe i lewę kopyto podług tego zrobione, Ji 


2 Figur misty położony 
ma: byd£- zpor 


wdciwy kfztał. 


d 
| 
| 


v 


$. . ^ 
6 Ubiorze Dzieci ar 
ie, jak podefvwa lewego trzewika wę bydź kfsta?to- 
wana; e tylna IE figura ukizuię, żak hafże zwyczayne 
trzewiki wa tedha kopyła robione, nic warte fg. Takie 
trzewiki ścifkatą pitie, które żadnego wolneżo micyfta nie 
maig; a przez to guwaftawie iłacyenie nogi è palców, tak 
wolna i lekka pozmytura, iako i latwe i krzepkie Czfoujieka 
flopmiie, które tak wielce ifi pożyteczne i da pracy potrae- 
bue, calkowicie fig pfuig. ) 


"dm 


T 


U 
Y 
1 


112. Czy powinny trzewiki dziecinne buda aa 
bacach? T 

Nie; abface czynią grzbiet krzywy i wycięty, prze- 

< fzkadzaią też do łatwego, wolnego porufzauia ciała w 

figpaniu i bieganiu. : 


k 
* 


€ 'Przypiefek. Aby dzieci dobrą i meeng poftawe mieć, oraz že- 
£y proffo ciało trzymać, takoż: fatwa wygodnie i raśnie 
biegać ? fiakać mozi, powinnyby. trzewiki bex abfaców 
mofic. Kiedy eme częfło 2 wiele bofo chodzę ; tedy nabywa- 
ią bardz fatwega-$ mocnego ftgpania. Mate dwieci mogg’ 
przed ofmnaflyss micfigrem , albo zgoła żadnego obia , 
albo tylko trzewiki g miękkieny podefźwawć nofic ; aby ke 
Jarwo 4 dobre: chodzić maiezyLy. ) $ 
sh 113. Jak maig bydë odziewane dzieci płci oboisy 
dowd początku trzeciego aż de końca fiodmege albe ras 
|" Rey 6/mego roku? = s 


o Ubiorze Dzieci. 


Głowa i fzyia powiunyby bydź wolse i nie okryte: 
p E 


ciało miałoby ód kofzuli wygódney i fukienki z krótkie» - 


mi rękawami z lekka bydź oficnione; krótkie fisarpetksi 
będą nogi wtrzewikach pokrywać, a prawy t lewy trze” 
wik powinny według kfztałtu każdcy nogi bez abcafow 
bydź zrobione. i 

114. Jakiezby pożytki prźyniofło' takie odżiewa” 
nie? RAN 
> Ciało flafoby fie zdrowfze; moenicyfze, więkfze i 
udatnicyfze ; a dzieci nanczylyb yfe ciała fwego nale? ży 

cie ; umieletüie i czynnie zażywać, a w tem tak proitem 
a razem wygodneni odzienim dobrzeby im było, 


( Praypifh.- A guy to ief niewa jfpliwa , że przez pawfzechne 
D wazne takzvyo dlaadgieci fiin rodzay Inuzkt na 
ciele, Dufzy ż cnocie wiełtby [korts sofia: tedy on pysyietyi 
bydźby powinien ) 


115. o)akże tidy eały ubior ma idi UutYZYMYWAJ 
uy? . 

Porzádnie i ochędożnie;/ kofzula zawfze czyfła i 
fukienka porządna, nie zdarte, połatane, ani też bru. 
duc;bydź maia i 

a16) Kiedy dzieci st umyte, ncz eefane , W Czy: 
feu bieliźnie chodeq, kiedy od g owy ai do nóg por. ai 
daie i ochędożnie. Ją odz sowa, coż fie ztqd wnofi?” 

Że ich Rodzice roftropni, "Wigdray i dobrzy fą lua 
dzie, 

117. A dzieci iakiemi będą? 

Będą ulubionemi: 
dziewczę na uczciwą Zone; iak byli ich Rodzice, zfor- 
muig fie, 

tig. Maiqli ludzie dorośli gako też i dzieci twya 
fawnie i przepyjznie by ydz ubierani? 

Nie; profłe , porządne a czyfie ubranie, kiedy ie: 
wygodne, naylepfzem będzie odzienicm, 


Syrach ( Kkllefisftik ) 10, 7. Py(zni fa Bogt iiludzione 
niemawiśni: bo pizęd obeygiem peftepuia nie prawie, 


( Przypifek, 


chłopię na zacnego Męża, ac R 


A 


ON 


1c cha? 


83 


goduyin. s nayfikodliufzytb. wynalazków- ludzkich 
$ Ją Jluytówki i twarde safkaa tarf; one to Japecą 

piękną i profa pofa ciata hnizkiego , d aniaffo: soypyofto- 
wanim iak błędnie rozumiana, firzywioią, nabawinią gat = 
ków, pf nig wnętrznę cześć pievfi-i brzucha, miewnityodz 
dychanie i trawienie. Takto fzkodza piesfiom_t, owych bro- 
daxgkoni : że wiele matek dzieci fwoseb pierfiami karmię 
nić mogą i kde nayczęściey zdrowie P zycie tracę , albo 
raka doftaią. 4 do tego w/pomiuiony nbtor nuyezesciey [prar 
wnie ciężkie, povodzenie. lub śmiertelfie „dla Matki, 3 dia 
dziecięcia , zgoła cafe sdrowie ruynnie,. Jeff tedy powin; 
nością Rodziców a cfobliwie Matek fat iurówdki d scifkajątt 
gorfety ARSE cufkowicie pafy też brzuch wbytnie $ci/ka- 
igce fü bardzo zdyowin fzkodliwes Ogólnie wówiąc muüye 
lepity byłoby, ażeby niewieście fzmy, uieise dwoyga na 
biodrach polaczonego odzienia „leca æ iedriey cafkowite 
długiey, cia/e woluie t Hięknie otaczaiącey fzaty RA 
Je) 

119. Azali można odzienie z ludzi, którzyby na 
złą i žari rži wą niemoc chorowali, albo g oney pomara 
li, mofić, iub na fukwie dzieciune przerabiać? 

Nie, przez takowe odzienie moślia: datwo zdrowie j 
i życie fwoije utracić, : „a 

( Przypifek, s Stare a efobkwie: wełniane USER nlesdroiiyns 
potem 1 zaraźlizyejni exbalacyaini przeiętę , bardzo fą Jako- 
dlisue , 3 mayczęściey ząraźliwe choroby bardzo fatwo praes 
te voz/zeroutg Jie, 


* o Ubiorze Dzieci 


( Przypifika 


Naftępuiące Rozdziały równie do młodych iako P dóż 
roflych. ludzi ściągaią ię; a co fig blizey tycze dzieci, 
to w fzczególnych pytaniach i odpowiedziach rámteid 


0 Powieirzu 
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120. 
Człowiek 


Jakich wła [ności abbat z powietrze, któremi 
Ryie; t.którem w każdym momencie oddy: ^ 


€ 


ame: - 


SEESE 


wię rE a ea ptem EZ "ET 


jesc d CS TRRA icu Je 
Y Mete erm B 
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o Powietrzu 


Powietrze, w którem Człowiek żyie, i którem e 
dycha, powinno bydź świeże, czyfle i fuche, 

121. Dla czegożby miało byd% świeże, czyffe i już 
che? 
; Ponieważ ono Człowieka zdrowym, czerftwym , 
fpokoynym i wefoływ czyni; pobudza do pracy, przy- 
czynia appetytu, pokarm fprawuie pofilnym, date fpo-- 
koyność, czyni fen miłym: (lowem w świeżem powie- 
trau bardzo ieit Człowiekowi zdrowo i błogo. 

„122. Czy dobrze Człowiekowi w „powietrzu zfem, « 


nieczyflem iwilgotnem ? 


Nie iet to dla niego dobrze; Człowiek w złem i 
zepfutem powi cirzubywafaby, niezdrosy, nie (pokay- 
ny, pofepny i zgłupiały, a czellokroc zapada w febre . 
i wiele złych i niebeśpiecznych chorob, które fa trudne 
do wyleczenia, 

123.  dfakze: tedy potrzebne iof Człowiekowi. do 
czerfiwości i dobrego zdrowia świeże , czyfie i wolne 
powietrze? 

Tak pótrzebne tent Giłositeknai powietrze, iak 

pokarin inapóy, iako rybie czyfta woda. 
"424. 4 1o czemu? 

Ponieważ powietrze tak, iak pokarm i napóy, fily 
żywotne w fobie zawiera, 'a to właściuecżywotne (ily, 
których przez pokarm, i napóy nadgrodz é nię można, a 
które niemnicy fa koniecznie potrzeboe, Y 

dd Rośliny na sieni. maylepfzty . "P zalierzęta przy 
naywysihien it faem pozywienin , bez. cxyfte qo powietrza wię- 
dnieią i mifzczeią, Człowiek żyć i zdrowia dofłąpić a 
razem czeńfiwym , rozumny; fpokoy: iym yi jfaceestiAvytm 
bydź praguąty', koniecznie żychy powinien- czyfłem po- 
quietrzn. ) 


5 


125. Od czegoż fi [ię EE powietrze? < 

Kiedy ono fpokoynie floi, i od świeżego powietrza 
nie byua poprawione i odświeżane, Kiedy takoż w ža- 
micfzkanych okolisach, bagnifka. i floigcey wody zalewy 
zrayduiąfig, Które powietrze caley okolicy pfuią i czy» 
nig niezdrowemi. 


' 


À 


j 


j 
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P- 
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a 
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126. Od tzegoż więcey pfuie fic powietrze? 

; Kiedy ono exhalacye'i wiele mokrych rzeczy; wa- 
pory, oddech i parowanie wielu ludzi w fobie zawiera, 
Takoż wapory od lamp oleynych, świec łoiowych, o 
knotovey fadzy, od prafowania żelazkiem bielizny, od 
czefania wełny i od palących ię węgli drewnych, tak 
bardzo pfuią powietrze, że ludzie dychawicziemi i mie 
zernetni od tego fłaią fie a nieraz nawet udufzonemi by- 

> waia, 

o x Przypifek. | Ceytay poradną i procną Xiążkę, Rozdział 46. 
kasta 340, Zerennera Xięgę dla pofpolftwa. Część I. kar- 
ta 200. J 
127. Na cóż maia dawać baczenie ci, którzy gro- 
tnaduie po izbach i komor ach miefzkaią * 
Zawfze na to uważać powinni, aby zepfute powie- 
trze wypędzane i odnawiane było, a przeto przez drzwi 
i otwarte okna powinni odświeżać powietrze. 
128. ejakzeby iefzcze inaczey powietrze izdebne 
mógto fig w świeżości zachowac? , 
Kiedy dwa otwory ieden ma dole zewnątrz, drugi u 
gory wewnątrz na ścianach przeciwnych wyłamią fi fig, a- 
by zawfze świeże powietrze z dołu wcifkalo fie, a zepfu- 
te izdebne powietrze przez wierzch wypędzało, 
129. Cóż: więcey czynić należy? 
'Izby i komory potrzeba ochedoinie utrzymywać, 
i nic takiego nie należy w izbach chować, przezcoby fię 
powietrze pfuło i nieczyfłem flawalo. 
, ( Brzypifek: Wonmości i mocnego zapachu kwiaty baydzo pfüig , 
, powietrze w izbach, fprawnią bolenie 3 zawiot głowy , 
częftokróć apoplexya. ) 
130. Po czem można „poznać, że izby i komory fg 
porządne i ochędożne, i że świeże powietrze maią? 
Kiedy żadney paięczyny w izbach i komorach nie 
widać; żadnego kurzu, pyłu, żadney flomy i śmieci tam 
niemafz; kiedy okna iafne fg i ptzezroczyfle; i kiedy 
ładnego zapachu i żadney niefpokoyności niedoświadcaa- 

-ią wchodzący, z wolnego powietrza doixb i. komor. 

131. Mali też Człowiek w nocy pod czas fan brać 

w fiebie świeże czyfie i fuche powietrze? 

c 


D 


36 ' o Powietrza ` 


dychać powietrzem; więc zaciggnione w koło łoża firan- 
ki, i wąlkie fypialnie z tych przyczyn fg niezdrówe, 
( Prmypifek, Na mic fip mie przyda, malym dzieciom spigcym 
ware przykrycać ; bo fię im przez to edecymnie świeże po- 
$ wietyze. ) * 


zawfze fic flarali żyć w czyfiem powietrzu i ćóżby ztąd 
wyniknęto ? 
Zamiaft tego, że oni przód; flabemi, niezdrowemi, 


A flaliby fie. w ten czas. daleko. zdrowfzemi, wefel(ze- 
mi i fzczęśliwfzemi, oraz też dłużcyby żyli, 4 
( Przypifik. Umarłych w Miafłach, Wiafieczkae' i POfiach, al- 
hp av VR/RaśCI onych grzebać; "eft tà pié powietyne , które 
zyiącym: wielce fa kodlisue +. trnptalnde avięc, albo dowy. do 
; 5 fhladatia trupow , nimfe pogrzebią , przeznaczone, debre 
i Sari pożyteczne. ) js : 
E 


Moe ee e je ote dE Mate Ee ale deaf 
| VIII. mus 
3 „o Ochędofiwie,skąpaniufie. i myciu. 


% 


` 


(1331002 pomaga: ludziom ochędofiwo 2 
'oUtrzymuié. zdrowie, zaletę i filię Człowieka; wya 
pogadza iego rozum, wzbudza do czynności ,- ledaa; mu 
fzacunek i miłość wimiychs: i tyłko ochędożny. Caío- 
wiek może kydź prawdziwie wefołym i fzezesliwym,. 
134., (02 /zkodzi wicochisoftwo? x 
Nicochedoflwo nifzczy zdrowie, zaletę i fife Czło- 
wieka, zacimia rozum i czyni go leniwym. do pracy, 
wydziera mu v drugich fzacunek i miłość; zgoła Cało-$ 
„wiek hieochędożny lie może bydź fzczęśliwgm, i wefq- 
tym, ; 
135, 4 nieochędofiwa czy twynikaią takie choroby? 
Tak ici, przen nieochędefiwo i złe powietrze, 
: f które z fobą zawfze siocno związane fa, vaftatą. febry 
nie tylko gle i zaraźliwe, ale cze(lo śmiertelne, 


pi D 


LI 


Ov zem powinien on w noey gdy śpi, świeżem od- j 


132. Gdyby ludzie, wiele w izbach przebuwaiący, 


markotneini byli, katàvy; kafzle i dychawice ciespie-- 


RZE > q ; : 
o Ochędofiwit, kąpaniu fig i myciu. — 37 


s ( Brzypifek. —. Przyiaciel ludzkości lekarz T, Fetriar, w Aanfze- 
fter mieście Angielfktm , nad zaraźliwemi chorob trncisna- 
mi, które w nieochędsźnych chaźupach: nędzę fpradzniąy 
Czyni uwange; Ze nietylko chota, nie nawet %achowanie 
fiebie fwnych «zkłada ma ludzi miaiętuieyfcych, ‘te pos 


syfaech fif mbogim w toy- mierze dopoma- 


avinność , aby ue 
gali. ) 
136. Qakże fig faiq ludzie ochedo&nemi ? 
Kiedy twe ciało od wczefney miodości ezyflo cho- 
waią i do ochędojtwa przyzwyczaiaig. 


"ac? 
i Nie tylko twarz i rece myć należy. lecz też potrze» 
, b& fkórę, całego ciała, w każdym tygodniu raz aibo razy 
Kiika czyflo obmywać , i-częfio fip kąpać, — 
re 138: Seflli dobre mycie fiè i kąpanie catego ciata? 
Tak ieft bardzo ono ieft dobre; czyni Człowieka 


czyfłym. zdrowym; wefołym, mocnym i lekkim, oraz ' 


brońi od rumatyzmu, od. darcia. czlonkow y łamania" w 
^. ftawach, świcrzbiączek i od -wiela innych chorob oa 
chrania. ; > 
( Przypifik, wł Rofiyi prawie każdy dom ma fuia łaźnią czyli 
izbe do kąpieli. Byłaby to dobrze , Eayby n kazdem miey- 
fm, w iednym lub w kilkn domach narząd nie do zimnych 
i ciepłych kapieli snaydować fig mogło , i żeby mycie fig i 
kąpanie posufzecbwyu dla Indak fiutofię zwyczażem. ) 


t39. Czemuż to ochędofiwo tak ief pożyteczne 
ciału? RABA S 
; Pońieważ połowh ze wfzyfikiego, co Człowiek ie 
1 piie przez uiewidzialne parowanie z ciąła wychodzi; 
lecz kiedy (kóra czyfło uttzyniywana niebędzie, tedy nie 
może [ię t6 tak dobrze dziać, i przeto zdrowie bardzo 
, wiele cierpi. t d : 
> t40: Przy kapanin fie na cóż uważać trzeba? 
1. Ofirożoie fig kąpać, na mieyfcach , gdzie żadne- 
£o nie ma niebeśpieczeńitwa. isę : 
“a 3. Potrzeba bydź zdrowym. | 
3. Nie tczeba byd? rozęrzańym, śni przed”famywm 


ST kapanivm fig brać pokarmu? ^ ic^ 


¿ 


37: Cò? trzeba czynić, aby ciało. cgyflo utval- 
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38 o Ochędofiwie, kąpaniu fie i myciń, 


i , 
4. Nie powoli, lacz chyśo całem ciałem pod wodę 
zanurzyć fię trzeba. : 
5. W kąpieli nie należyvcicho fiedziec, «lecz mo- 
cno fie rufzać potrzeba 
6, Po kąpaniu fig nie fpoczywać lecz powoli cho~ 
dzić, * 
© Przypifek.  Byfoby bardzo dobrą dla Szkół uflawą, aby młodź 
Szkolna od początku Maia, aż do koźcu Września, co ty- 
dzień raz ped dozorem Nanczyciela porządnie i prayfloye 
nie kapata fig. ) 


Przypifek tfómacza Polfkiego, Podług naynowfzych obferwa- 
cyi leksrfkich ma zbyteczne zimne kąpanie fie, fla- 
bym konftytucyom fzkodzić, gdyż ie jefzcze bar- 
dziey ofiabia, chociaż fie z początku zdaie bydź, 
pofilaiącem, co i tęgie trunki: z początku czynią. 


Niemniey ważną ieft przeftroga, aby ciało po kąpa» | 


niu mocno trzeć i iak nayfufzeyocierać. 


141, lle razy na dzień ręce i twarg umywać po- 
trzeba? 
Przy wfławaniu i zabieraniu fe do fpania czyli 
wczafu, przed iedzeniem i po iedzeniu, $raz każdą ram 
zą, kiedy po dokończoney pracy ręce i twarz fg nieczy- 
fte, j 
( Prsypifül. (W każdey poraądney ekonomii czyli gofpodąrftwie 
mriwfże flac powinno naczynie z czyfłą a zimną do umy- 
watia fig wodą, ) 
\ 142. Czy potrzeba też każdą razą po iedzeniu u- 
fla wymywaćt maż í 
Tak ieft, po każdeni iedzeniu trzeba ufta zimną 
wodą płokać: bo przez to dziąfła i zęby ftaią (ię mocne 
i zdrowe, i razem zapobiega fie boleniu zębow. 
143. Czy powinny. dzieci myć fig $ czefać wycho” - 
dząc do fzkoły2 | 


'Tak iet, każde dziecię powinno z rana i po obie . 


dzie, gdy do fzkoły iść ma, każdą raza myć fig i czefać, 
bo przez to łatwości przybywa do nauk, gdy dziecię 
wefelíze ie, i czerftwieyfze, : 


144. Cóż fig ma dziać przy myciu ?. E 


l 
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o Ochędofiwie , kąpdniu i myciu, 120 


Każdą razą wprzod należy twarz do wody zanutzyć, 
i przez chwilę w nicy potrzymać, przez cofię przywyka 
do zatrzymania w fobie oddechu, tracifię boiaźn wody, 
i fuży do łatwego uczenia lig pływać ,'co tak ict do- 


 bróm i pożyteczuć:n, 


( Praypifeh. Kiedy takoż w wodzie otawieraią fie MECZY V i pinczę 
Jig ufla, to zęlom i oczom bardzo eff pożyteczna, 3 aw 
1 poblega jig ovycb toleniu. ) 


^ " * p * L4 
145. Ponieważ ciało ludzkie od famegodzieciafiwa | 
ezyflo bd powinno utrzymywane; a dzieci male Jame 
tego uczynić nie mogą, cóż tedy powińni czynić Kodzis 


Powinni bydź trofkliwemi, aby ich dzięci z pilno- 
ścią umywano, karmiono i odztewano, a wien czas 1n 
żywność pofłuży, odaienie utrzymają chędogo, owízem 


ochędoftwo zamieni ię, im w naturę, przez to obyczaye 


nemi i (zczęśliwemi tang fie ludźmi. AE ZAŁ: 
s 146. Czy chętnie dopujzczaią małe dzieci, aby ich 
umywano ? T vg (LU 

w początku lękaią fię one i krzyczą, lecz kiedy 


/codziennie pokilkakroć kąpią onych-i myią, to fig im 


flaie kąpiel miłą 1 przyjemną. 
* (sPrzypifek | Człówiek iako karmiątka i niemowiątko będąc ie- 
: © facae n pietfi à na veku wacievzyńfkich mictby-de zakochania 
fie w ochędofiwie przywykać. ) . 


147. Gzy dofyć na tem aby tylko Cetek figoię ciafo: 
ochędożnie trzymał £ : e : 

Nie doiyć, ale powinien odzienie (woie i wfzyfiko 
co około: niego ient, izby, komory, pościel i wfzyftkie 
fprzęty > ezyfto i w porządku trzymać : 

148. Cò ma za pożytki takowy porządek i ochę: 
dofiwo względem ciała. i calego domowego /przęta? 
| Utrzymuie to Człowieka przy zdrowiu, wízelkie mu 
roboty ułatwia, życie rofkofznem, j radośnem, czyni. 
Obacz Zerrenera Xiążkę dla pofpolltwą. 
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į 
AOE eee a OES ea O d rau e lichem i nie zdrowem pożywieniem. C Obacz Rochas 
(ION CZĘ RRO ORO ORE a" x Sas ion, PORE pnl. 32 

wego Przylaciela dzieci w Części I, paragrafie 34. ): 
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IX. LE ba?! 


156. Coi ofobliwiey przy iedzenia zachować trzem 
: > i Domiark T żeby ?y ci í 
jA 7 ; Porządek i-pomisrkowanie; oraz żeby potrawy cien- 
0 Bokarmach. łe" i 
6 OUT HC „s Ko na fłodką mleczną pamułę ( kleik ) ze śliną-przeżuć 
A - ik p : 4. < należycie. E : : uoi 
2 149. IF. iakim eamuyee PORAFMOW UŻYWAĆ MAA i C Przybifek: Przez neie faig ffe zęby wfaczękach zdrowe i 
my? Y oine ? a presto tyxebacdaiecé przyzwycziżić, ady na prze» 
Aby fiśmierzyć głód czyli łaknienie, cialo żywić, AB |< miany. obodewoma firopami duty ) ; ; 
„A utrzymać życie. . | 157. Coz mowi Syrach ( Ekklefiaflik ) o tufy zem 
a ABAK $ > vy ^ adta dcr i 
150. Korek fq nayprzednicy(ze pokarmy Cztowiee M  fułóliwościt | Wł PES 
* ZA "W. Rózdziale 51. 23, mówi on, kiedy żołądek pa- 
Chleb, łarzyny, owoce; inlóko„ ryby, mięfo. |  miarkowanie anzyinywany będzie, tedy fig. fmaczno śpi, 
151, o akież potrawy fa naypofilnieyfzie? < 1 każdego poranku rano wítaie (ię, i dobrze (ię ma Czto- 
Mięfne' potrawy daleko fą: pofilnicyfze od: roslin- P wiek. BAĆ s PEE 1 LODA 
nych, a nie równie tuczniey(ze, zdrow(ze i lepfze od E 158. Kiedy potrawy nie Ją dobrze ze Sling prze- 
' xybich. 44, Rte, co fić tedy przytrafia? : 
3 p s O n E dh J x > 1 " * . Ą 
152. Z czegoż fig powinna *żyioność. Gefowieka | „IW ten czas fię dobrze nietrąwi, i przez tak liche. 
« fiadać? i | e £ucie potraw, ciato nieznacznie bywa, icha żywnością. 
Powiękfzey części z roślinnych, a pomnieyfzey Czę: przeładowane, a Człowiek zoftanie fiabym, niezdrowym 
ści z tmie(nych potraw. ; | ur chorym, foror VET LA $i. 
( Przypifek. Ze Cztowiek nie tylko 4lo-smiefuyeh, aniiedynie do N ` 169. Dobrzeli to wiele ptiac. czafu tedzenia? 
` roślinnych pokarmów fiworzonya to pośaznie układ D Nie, potrawy flaia (ie przez to bardzoó rozrzádzos 
Pos ra cie iode ; Y " ówna tlko 0 ne, co fzkodzi trawieniu. 
raw, bardzo tątwo krew podpada &gmilizimie, À 0.317 P ię P P A 
potrawy a iedyńie roślinne y nie dofiarcząią ciati dofyc mos M 160. Potrawy płynne d rofsoly , czy Ją zgi owym 
cy itęgości ) ` 4 ^4 mocnym. pokarmem? i j 
CHE nadai > Nie, wfzylikie potrawy, które ciału pofilnemi bydź 
153. e nada: połrawom prawdziwa Imakouwi- , i e 3 8 : : A dd 
53 ź prawdziwą fmakowi- F zwykły, maig bydź tęgie, i dobrze przcżute: kiedy (ię | 


3 
| Sig. 
- 44 tzadkich. potraw ożywa, to więcey. chleba jeść palazy. 


p 


c 


fa? 


c de 


L- ER AER 


toge? 


de. Y 4 zj 

"154. Zkąd pochodzi. niezmyślony do iedzenia ape- 

tyt, i przez co pokarmy ha dobro wychodzą ? A 161. Ponieważ chleb ief x pokarmoto iedynom © 
Przez agitacyą ciała i praco a ofobliwie kiedy fig -. ^ aayprzelmieyfióm pożywieniem, iakiż bydz powinien? 

to dzieie na wolnem powietrzu. ń = Powinien bydź z dobrego zbóża i dobrze upieczony, 
155. Azali dobra proflych pokarmow używać? y - € Przypifek. Chleb razowy, dla zdrowych, mocnych 4 pracowitych 
Y owfzem nie należy wiele potraw mięfzać pofpo- / ex Ap rtgni wins sc pei 

lu; bo inaczey one fą trudne do firawignia j a razem fa E: SG pokarmem. ra om: tue s AMEN PE 

: \ e : i G 5 


Głód, i należyte ; T i i3 | SCE 
, r | yte potraw przeczucie na flodka pamue ; ( Psxypifek. Samo. wet mleko, które (tą karmiątka, pierwey 
1 (fig wzożądkn zbiega, mim flaie fie pożywieniem cidin. J 


a 


9 Pokarmach. 


1162. Kiedy fig wiele kąkolu, /poryzu albo macz nia 
ku, lub też innych nafion trawnych chwafłowych międsy 
żytem znayduie , czy iefl z takiego żyta chleb zdrowy? 

Nie, to ieft chleb lichy i niezdrowy, 

163. Kiedy żyto wilgotne, ztęchłe, przerofłe ieft. i 


zepfute , ofobliwie w lata MORO czy chleb g takowego . 


żyla pieczony będzie zdrowiu fzkodligy ? 

"Tak ieft; bardzo bywa fzkodliwy; bo od takiego 
chleba ludzię dofianą chorob, a ofobl'wie ztąd nafłaią 
zarazy 1 zgniłe gorączki, które nayczęścićy całe krainy 
puliolzą 

164, dja&ze to wilgotne i EDU żybo poprawiane 
bydé może, aby chleb z niego hyt n unity fzkodlitwyme 

Potrzeba żyto przed hilecłóńy w yfufzyć; pótym mg- 
ki z dobrego i fuchego żyta albo też mąki ięczmienney 


przydać, i wtrofze wody, w którey niego czyílego drze- - 


wianego popiołu roztwórzono; rozczynic, a chleb do. 
brze i powoli piecz oraz nietrzeba chleba tego iesc $wie- 


Żega, ani tex zbyt wiele iedną raza. : 
} 
( Przypifek.  Poradun i pomocnicza Xiążka, w Rozdziale 2, kar- 
tato. i tamże Rozdział 1. karta 6j. 0 pieczeniu Chleba. 
Xiegu Sęylera, karta 393. Zerrennera Xięga dla Pofpot. 
Jiwa Część 2. karta 233. , Bardzo byłaby petrzebna 2 pozy- 
teczka dla ludu zupełna infermacya o piecwenin Chleba. ) 


165. Czy ciepfe i ciaścifie chleby lub pierogi fa 1 
zdrowym pokarmem? i 
Cale fą'niezdrowe, motoa bowiem od tego zacho- 


5n 


rówać i umrzeć, 


166. Kartofle: w mierzę zażywane fa w prawdzie : 


dofyć zdrowym pokarmem: ale czy fq dobrerii i zdro- 
wemi, kiedy fic ich wiele iada2 

Nie, kiedy figę kaźdodzieńnie wiele kaitoi iada, 
w ten czas nie fg ze wfzyfikim zdrowe, oraz daig flaby i 
lichy pokarm, i uide 


( Przypifik, | Niepomiarkówane iedzenie kartofli fakodzi zdvowin 
i roznmowi Człowieka. Obacz ME poradua i pomos 


tniczą. 3. 73. ) 
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167. Azali doyrzałe owoce i kwaśne potrawy [a 
zdrowe ? sto 
Tak iet, one czyfzczą ciało i uczerfiwiaią. 
(C Przy pifek. zaledem iqdr owocowych potizeba dzieci offrke- 
gec aby onych nie potykaly , inaczey mogłyby przemtobydź 
zapchanemi iz tego UMIEĆ. J L 


168. Czyli fą tłufie potrawy zdroweni poż tywłe- 
mem, i czy to eft dobrze, kiedy wiele ttuftey pomazki, 
€ chleba maflem albo fmalcem ROZ a ) dzie- 
ciom daie fig? 

Nie ief to dobrze: bo pomiazka iako i wfżelkie 
tlufte potrawy trudne fa do flrawienia, a ztąd rodzi fie ; 
flegima ; żółć, i robacy w ielitach bardzo fie rożmnażaią, 


( Proypifik. 2 Wfzyftkie dzieci bez wyiątku naig & przyrodźenia 
robaki w ielitach fwoich, aleć w ten czas to vobatlavo finie 
fie Szkodliwe 3 nisbespieenne, kiedy przez złe, niefirawne 
potrawy i niedofiatek agitacji, wnętrzności fg pełne lipkiey 
. Jiégmy, w który fie vobacy bardzo rozmnażaią. ) 


169, Czy /a zdrowómi pokarmami, flone i pien 
prene potr awy? 
Nie łą zdrowe: bo zapalaią krew: a przeto dzieci 


.ealeby nie miały ofłrych, flonych i korzennych potraw 


używać. 'Takoż niczdrowo iefł wiele fera iadać, a mias 
nowicie gorzkiego. 
| 170. Słowem, iakież ma bydź Żywienie deiezit 

Dzieci powinne przez dzicń kilka razy i porządnie 
bydź karmione, ich potrawy maią bydź lagodue i pofil- 
ne, aby one należycie rofły, dobrze fig udawały, oraz 
mocnemi i zdrowemi były. 

171. A ieflàe to dobrze, małym dzieciom fakocit, 
pierożki, cukierki i fłodkie potrawy dawać? 

Nie, dzieci przez te takotliwości bywais rozpie- 
fzczone, fi fiebie tylko miłuiącemi i aoroębcemi faia (ig , 
à nienadaig fig, y 


( Proypifth... Cukierki i cacka dla dzieci. bywaja częfło: trnigces 
mi farbami malowane, potrzeba więc dzieci, ed tego ohj + 
ga trofkliwie oddalać, ) 


* 
" 
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* 
172: W dskimzę porządku naydńie Jie kuchnią a 
raądney go/podyni.2 : 7! SES 
$ Naczynia kuchenne f3 czyfto^wyfzorowane i wytny» 
te. ^ Jeżeli której zinaczyń użyte będzie, to wnet; po 
użyciu ezylta ścierką wyfarte i na mieyfon zwyczayncm 
„położone, a gdy znowu ma bydź 'potrzebąwane, tedy 
wprzed z pyły oczyízczone. bywa. 
173. -Cog /eczegolnie przy fporządzeniu i konferz. 
'wowaniu potraw. s kowai należy? | 


Naywigklze ochędaltwo, i żeby potrawy, ani gd- 


towane ani też chowane nie były w paczyniach fzkodli- 
wych, : S 
174, Czy wjzyfiko co mą bydź gotowane; prze- 
myć należy? ` ; 


12. è 
175 CO avewrasttymia Kuchentie fzkodliwemi bydź 
mogą? 2 
gą 


Naczynjasnriedziśńe;'które-nie fązdobrze wybiclo- 


nes i flatkigdiniane y którealbo licho-polewane, albo w 


polewie, ^*bytelsolovjt. raig 
( Brzypifek. Ne om glfrianym daie fig polewa «piafku CZE 
: taone cu olowins  Kiedyfie wiele do tego nżyże ołowin, 
Albo kiedy polezud, nie zipełnie ieff wypalona, tedy rzeczy 
(| kewuśne fatio! roztopią ołow, A przeto mabietnią w fiebte 
tired) jug. t ' 


176. Kiedy potratwy kiwane te takich naczymiach > 


gotowane, albo w nich przezdługi czas-trzymane ofty» 
gley hadal kouferuwią fiz,.co fit. nten czas dairiei* 

Rozpufzczaią, one; mię 99.2 miedzi. i ofowiu, A 
przez używanie takowych potraw. można powoli fwoie 
zdrowie, a czajem ji życie uagle utracić, i 

177. Gake fig trzeba obchodzić z takowem nar, 
czyniem 2 ps 

Mied£: poing bydź zàwfze dobrze wybielońa; gli. 
` B» zaf ma baee tgga i miOcną polewę aniewicla ołowiu, 


t 
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Gliniane naczynia, gdy maig bydź użyte, wprzod w wo. 
dzie z popiołem wygotować należy, atak w miedzi iak_ 
i glinie, uie potrzeba dopufzczać; aby kwaśne potrawy 
"długo flaiy, oftygły i nadal chowane były. 
(A78. zali naczynia cynowe fa zdrowiu podeyrzam 
nemi? 
Tak iet, w cyniè'znayduie fie częfto wiele ofowiu, 
Y dla tego nie trzeba dopufzczać, ażcby kwaśne potrawy 
<w cynowych naczyniach ofłygały i chowane były. : 
179« o akqi- wodę do gotowania brać trzeba? 
„Fak do gotowania iak i do pieczenia chłeba,* tu- 
dzież warzeń a naporu ma fie używać czyfła i miękka wo» 
sda, to ieft taka, w którey fig groch miękko uwarza, 
Przypifek. Mieke , fen glowny pokarm nu czyfiych naczyniach 


i ma woluem powietren ma bydź chowane ) 


| ala ców o8 o; CRUS IS PRSE FRE ree WYP 
> © 
„9 Napoiach. 


) 


y 


180. W iakimże zamiarze Człowiek: ma używać 
| sapoin ? : 
Aby pragnienie ugafił, lecz nie żeby ięzyk łechtał, 
wżmacniał żołądek, albo figę pofilaf ; bo to wfzyfiko nie 
dobrze i przeciwko naturze, ; 
181. Có£ tedy Czfowiek pić ma? 
| Zimna wodę. 
182. Cóż pomaga picie gimney wody? 
"Zimna wada ochładza, rozrzadza i czyści krew; 
żołądek, wnętrzności, mózg i nerwy utrzymuie w po- 
rządku, a Człowieka czyni fpokoynym, wypogodzony n 


1 


, 1 wefolym, Obacz Seylera Xięgę na karcie RIZ. 


183. Przez cóż Człowiekowi woda figie fię [makes 
wiią, 1 razem iakim /pofobem pomaga? 


0 Napoiach ; 


Pezer agitacyą ciała na wolnem powietrzu, nie tyf- 
ko rodzi fię pragnienie wody, lecz to razem do zdrowa 

omaga, ^ 
U( Preypifek. Przem ngitacyą członkow, moda za napáy iyu, 
bywa: w krew. aupedzong , a wfzyfkie fiegmifie, nieczyfie È 


ofire foki. bywaią tym fbofobem ze krwi wypłokane. ) 


V 


184. Azali ludzie piią dofyć zimney wody ? | 

Nie, a to dla tego, że wielu z ludzi, nie dofyć 
czyni agitacyi ~na wolnem powietrzu, i ponirważ czello 
wiele ciepłych napoiow używają, tedy micć nie mogą 


prawdziwego pragnienia, przetó mało piialg wody; a. 
gdy tego nie czynią, tedy ich krew. deft flegmifta, nie» 


ezyíla i ofris <> 
4 Przypifek, Ofobliwie preč niewieścia, którą nogwiecey au ize 
bach przebywa, i wiele ciepłych napołow „iako to, kawy. È 

herbaty riżywa, «a mato piia zimhey wody: ) 


185. Azali należy Człowiekowi pic każdą wodę? 
Nie, ftoiącey, nicczyfiey, bagnifley i zgniłey. wo- 
dy cale Człowiek pić nie powinien, 


( Przypifek. Kiedy Jig zaś Człowicki znaydnie w konieczności 
\ uzywania lichey i zenil.y 4 , tedy ig możeprzymięfza= 
niem ocn mnylępiey poprawie. ) $ 
186. Qakaż. ma byd& woda do picia używana? 
Cayíla, iafna i przezroczyfła, orez bez żadnego 


obcego (maku, zapachu i koloru ma bydź takowa wo- . 


da, a w któreyby fig mydło rychło rozpufzczało, i 
groch fatwo rozwarzał. ^ 
( Przypifek. Starożytni Rzymianie do wiela; okolic nafiad ch | 
zdrową wodę turami: lub kanałami % miieyfc wa y, 10. $ 
t. d. mil odległych, fprowadzali, ) : ! 
187. Piwo czy iefi napoiem dobrym 2 
Rzadkie, czyfie, wyftałe piwo, 'nie ieftci dla wyro- 
ftych fzkodliwe, atoli dobra woda daleko lepfza i zdraa 
wiza, | 
( Przypifk. Przez używanie piwa, dzieci tracę chęć de wody , 
i przez tofię zakłada fundament" do kawy, wina i wodke > 
picia. ) z 
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188. Czy ciepfe napoie, iako to herbata i kawa 


Ją zdrowemi napoiami? 


Nie; iedynie'tylko woda zimna iefł napoiem, zdro: 
"wym.  Wfzyfłkie ciepłe napoie ofłabiaią żołądek i cia- 
o, nie wyczyfzczają krwi i wnętrzności, a tem famem 

fa niezdrowe i fzkodliwe. i 

189. Czemuż niektórzy ludzie, 6 ofobliwie płeć 
Zenka, tak wiele kary i herbaty rada piin? | i 
Ponieważ one dlaniedoflatku agitacyi, żadnego pra. 
wego nie maig pragnienia, a ofobliwie gdy one cd dzię- 

| cińfitwa do tego fg przyzwyczaione, 

( Przypifek. Gdyby Indzie iedynie wodę piłę, tedyby: bardzo wiele 
ofzczędziłi, u ten ofaczędziny zbiorek Tia pofilne pokarmy 
albo na dnne potrzeby życia tożyćiy megli, przez coby fie 
fali daleko zdrewfzemi ; motnityfzemi y fzczęsliuwfaemi i 
diro wWiecznemi, y : 

195. Có ma bydź napoiem dzieci? i 

Czyfła, dobra, zimna woda, ma bydź iedynym i 
ficzególnym napoiem; tak małych dzieci iak ogółem 
wfzyftkiey młodzieży, która kawy, herbaty, piwa, ani 

= też infzych jalichkolwiek bądź gorących trunkow zaży» 

wać nie powinna € s Dec 

191. (0% ziąd za pożytek dła dzieci i dla młodzi, ` 
kiedy tylko zimną wodę za napoy miewaiq? . 

i W ten czas wzroft nadaie fie daleko buynieyfzy, a 
przy tym napoiu flaig fie daleko zdrowfzemi, mocnieyfze- 
mi i fzczęśliwfzemi lud£zmi, ^ 

4 


| pode te oe dete e dee de 4 He e e te e eed 
pos v^ seii 
A o Winte 


t92. Qefli wino dobrym i zdrowym trunkiem, kies 
~ dyfię częflo i miafło zwyczaytego napoiu używa? 
Nie, cale ono tem nie ieft, bo fzkodzi adrowiu, 
sozumowi i fzczęśliwości Człowieka, 


ES o I mie 


193...]7 ino iako:lekarlyero pokrzepia mdtych i fla: 
bych n ale zdrowym , czy daje prawdziwą mot 1 fife 
: Nie, wino tylko zapala, ale famo przez lie nie da 
ie żadney prawdziwey trawiącey mocy i lily, bo ono nie 
może w dobrą krew, ciało i kości zamienić De. w 

„194. Czy pomaga co wino do trawienia pokare 
mow? ` Ą 
H . . . . H 1 » 

Nie, wino nie czyni takich fkutkow, ludzie którzy 
wodę piią, iedzą z więklzymappetytem, i trawią dale- 
ko lepicy, niż ci, co piiaią wino, 

NOE UAE b ete Z vr pd 
.. 195. akie z tego wyuikaią fruthi, kiedy fic Catos 
wiek nałoży do codziennego picia wina? 

Jezyk traci delikatny fwóy przymiot fmakowania, 

à p M w ZE J ds ` -l B 
woda i łagodne pokarmy więcey takiemu nie fmakuią, 
żołądek ftaielę przytępiony i zimpy, piiefie coraz wig- 
cey w obłędnym zamiarze ogrzania żołądka, aż (c za 
ezafem nałoży do wyiłępku piiańftwa, 

( Przypifek. Mlode a liche wino; perme uie czyftyci Ae I 

+ *cząffek, ti lowych [piryt feft datyko p 

WINA farego, źstego, które ief? © gron dobrych: | Wyino os 

Foie; ofiadzane i afatfzowans ftaléfig wactaną. ) a 

196, zali fic godzi dzieciom wíinp, pace, lu07tne 
fee gorące trunki piat 2.5, 

Mie; dzieciom i młodym ludziom nicgodzi fig anb 


wina,,ani infzych gorgcych trunkow piiać: bo one bara ^ 


dzo fzkodzą zdrowiu, rośnieniu i rozümowi, a tem fa- 
mem przyízley Człowieka fzczęśliwości, 

r97. Azali wina mie wygania robafiwą? 

Nie, mie czyni one tego. ic 


XII, 
o Gorzálce. (*) 


(*) Wegetacya wwiązała i połączyła w zbożu 
przeń powietrze i «wadę „z ifinością ziemf 
polilaigse ciafo. - Gdyfie ten wnętrzny wwigaik przez kia 
j Śninię 


SN * EY 5 . , 
ezayuy Człowieka. napy uważana, miała bydg pozy- 


^. gorzałki. 


o -.9 Gorzałce 


Świenie aburza i voraiqumie, tedy fe ifiność opniffa od 
eiem[tiey oddziela: dopiero z ciala fwoiego wyzuta mietefe 
iui awięcey fübdkg i peilaiącz iffnoscig , lecz tylko po wo- 
zie rozfpanym ogniem, który uieprzefiaśe bydź wfzyfiko 
trawiącym. í ; 


198. Czy iefl gorzafka dobrym napoieyst 
Bynaymnicy, j 
199. Dziatki! wòdka ief to zły trunek, Przed 


- kilka fet laty mie miano w Polfzcze.żadney wódki (* ) 
` Przodkowie nafi przedtem nieznatąc gorzalki , byli caa 


łe infzemi ludźmi , niż my dopiero iefteśmy; byli oni daz 
leko zdrowfzemi i mocnieyfzemi. Wodka bądz Jama 


- fedna bez zakafki, bądź przy potrawach pita, nie mo- 


Że cale w krew, ciało i kości bydź przetrawiona t 
przemieniona, a przeto też ona żadnego zdrowia, mocy 


à fity dać nie może; mic też nie pomaga do trawienia, 


aniezidrowwym, odńrzonym i leniwym Człowieka czyni. 
Nie prawda 10, Gby wódka czyli gorzatka, iako gwy 


'teczną, dobrą i potrzebną. Przodkowie nafi Żyli bez Ę 
A gdy, iaknascodzienne uczy doświądcze= — 
nie, i dobrzy zkąd inga ludzie łatwo wpadaią w fmu- 
iny nalog wielekrotnego codziennie picia, gorzalki, a 
to coraz bardziey, lepieyby tedy było, gdyby &adney 
wodki cale nie piiano- , Miłe dziatki! gorzałka odbies : 
ya. Catotitkowi zdrowie, cześć, „rozum t cnotę, który 
fię do nity przyztoyczdi i codzień ono pites przez nią 
domy i familie idą na zgubę: przy niey żony i dzięci 
sie nadaią fie: a gdzie gorzątka panuie, tam nędza $ . 
bieda przebywa ,do trzeciego tub czwartego pokolenia. 
(**)  Powiedzcież mi tedy moi naymiifi , czy godzi fie 


|| dzieciom pić gorzatkę? R 


Nie, zgoła icy pić nie maig. 


(*). Będzie inż temu oko/o 2000. lat, igk fzkodliwy kunfzt dyhy- 
lowania z wina $pirytufu winnego, a przed tey. laty pe- 
dzenia wódki me zboża wynaleziono. PW początkach mia- 
mo to za lekatfiwo, i wiedawnicy iak.od fla, a bardsiey od 
waydziefiu lat fiata fig gorzałka powfaechnym trunkięge d 
sgubą Jadzi,  - 3 


o Gorzałce er zd ‘o` Tabact. 


i À ; st sz » ex 
(FB) We ufeyfikich kraiach, iako to Anglii , Szkocyi, Szwecji, i zmyfłowi, fmakowania, zebom, aogołem zdrowiu.. Ta- 
półnacney Ameryce, a na niefzczęście w nafzey kochaney 


o $ A 1 f s f baki £ucie niemnicy iet fzkodliwe, 

Jezyzmie, * tozfxerzaniem fi? żuyczaiu picia goyzafki, > à 3 de 2. : ; 
żdrewie, móc, rozum; cuota, pracowitość, dobre powo= ^|. 3. Agali dobre/nie tef TAKYWAME tabaki? 
dzenie, domowa i matżeńfką faczęśliwość , wychowanie Nie ieft dobre, gdyż od zażywania tabaki;/bywa nos 
dU pag NE p one fina ZA po- zatkany , przez który ludzie oddychać mufzą,' przeto tak 
mniyfzyfafree Y dla tego w pewnym publicznym inte- 5 5 : JE rfazeni le[] rzecz 
refie pent. żedew Indyanin , aniefzkaniec Ameryki póla A MEM zimy(t RAW zę Aa ROR fig, a razem iell rzeczą 
noćney nazwijpiem Lakkawana «uaiąć dobrze, ink owa |  miezdrową, nieochędożną i plugawg. 
ed Anglikow między Indyany wprowadzona gorzałka la- 3 ix ihe: ; > i 
dzi. i Narody pfule „, Wóńkę nam 3ali!- a któż ią Bia» x 204. Toc tedy dzieciom i młodym ludziom tabaki 


„ Qin ( Turopeyczykon ) da£2 — «ły duch: „s 2; umi palić ami iey zażywać mie godzi fie? 3i ] : 
> ET Ea O I | cą "Tak jeft, dzicżiom, a ogółem wfzyfikim młodym lu- 
200, To iefl prawda, że dzieciom wódki używać, |* Acide TORUM I STE E ło wa hi 
3 dau ie 35 1&5 2 z dziom, ani tytuniu palić, ani żadney tabaki zażywać nie 
afo ani kropli niegodzi fie, Wodka im odbiera zdro- |  Sziem» à ; 
wie, rozum, cnotę t fzczęśliwość.  Jezeliby tedy kocha- |  BOdzi fie. 
ne dziatki! Rodzice wafi, niewiedząc, tak wódka ciało | 
1 dufzę pfuie, ong wam dawali, tedy nie bierzcie ani 
piycie tey wcale, ' Powiedzcież mi, co fic fianie z takie. |) 
mi dziećmi i co z nich będzie, które wódkę piią? 3 w XIV. 
Dzieci, a ogółem cała młodź od picia wódki flaie | — : M ao GEE 
fip nie zdrową, fkaleczałą , zgłupiałą, nieobyczayną, le- | o Agitacyt .4 Spoczynku. 
niwa, i nięcnotliwą, atak na ciele i dufzy fzwankuie. | - . ate M PORZ ZK 
201. Czy wie wypędza wódka robattwa zielit2 |) 205. Oakież pożytki ludziom pr MOZA 
Nie, cale tego fkutku nie czyni; . czynność i praca? 
i 


r 


( Przypifek. Oycowie i Matki! ieżeli wy chcecie na błogofas "| versae udza appetyt, i pragnievie, pomaga do trax 
wieńfłwo 1 nadgrodę Bofką dla ;fiebie przez dzieci vidfke SIM U win PP łe Ge 


ÓW Deo YARO zh - Wienia pokarmu i napóiu, óraz fprawuie, że to płuży 

os deis eni dyw dide cen ae . Bates» czyści krew, utrzymuie w mocy wnętrzności; 
aui kropli nie kofztowały: botoiefi trucizną i zatracenie, daie fpoczynek i fen przyiemny; a pracy to przypifac id 
qudd iei titm o ao leży, kiedy Człowiek kiwitngee zdrowie i długie życia 

i x i ( ; pofiada, która go rofkofzami i pomyślnością nadaie. h 
RUS A SD NE dr S 206. Azali Człowiek przez całe fWoie Życie może 
Tem © fię czuć dobrze i dydź zdrowym, bez częfiey ciała a- 
AI. : Ar. ue E Bóg nadal Człowiekowi, nie bez madrego zal 
0 Ta b ace, fety : -miaru, ciało, ręce i nogi; Człowiek ma ich używóć s 
i : ^ ; i pracować, a przez pracę, Sea i Ray zachować , 

; 202. Palenie tytuniu iefili rzeczą dobrąż .. ^,^. deko też (soie i bliźniego fzczę cie pomnażać.. — ; 
Cale nie; bo giuie a to wiele śliny, która de | € 207. Albo agitacya i praca nit zdrowia niefzkan 

trawienia tak bardzo ieh potrzebną, przeż'co (akodai | Aeq? TUNE v SS 
4 


+ 
D 


Ruch ciała czyli ágitacya ofobliwie na wolnem poa” 


I 


M 55] $ 
4 x : 


o Agitacyi t fpoczynku. Z $37 


Kiedy Człowiek Gly fwoie zbytecznie nateła, tO 521% ey będzie mity fpoczynek: bez gopraedzo- 
eras może fobie zafzkodzić, i kiedy ciągle około eigk- —— Arg prag Jd. de s 
kiey roboty pracnie, tedy iego ciało ftaie (ie Pezfilne, te d^ E Nie, w ten czas tylko Człowiek ma pokóy » fpoczy” 
pe i przed czafem flarzeie, al = | - nek i ukontentowanie, kiedy fwg powinność wypełniła 
A ; $ c z * " . - » n > é i 
(Propio Ofoirere trafinią fię wypekńienin. | Same Nieme c. (9 ćmi E fwoiey i fbliźwiego fzcze liwo» 
eig trzykroć. flo tyfiecy przepektych culi  exsaymycb. ze „AK yi troikiiwyMm. 
pirti > Có xa przyczyna, że przez branchowe piers : à : s s 
Scienie tak fatwe przebtinią fig raptury? , Zn piwne mienas 3 iz i RY 
turale fłaboścś 4 zawólniehta Mówi Vine. 9520 dece EEE iei e Tete e ee 
Rozamiatbym i można dowieśdź, że wypękuienie ( raptura) ta 5 ; 
nayfesofeliwfaa i okropna rodzain ludzkiego plaga, zmiżeja K T3 > XV. 
fzytaty fip. i caleby. zaginęła, gdyby chłepięta. tu wyżey : 3 : r 
opifanym kitliku czyli fukience chodziły; bo przez pomiar- -f 5 j 
kowang agitácyz va wolićm powietyau, wnfzkuły d-fuche — $ 0 P ONIU, 
RYTY brzucha dziecinnego: które pierścień bizuchuwy fkla= y 
ZOE 213. Do czego pomaga fpanie? 
208. Czy to dobrze i zdrowo przed famem ie n Mb reste quens (ut) gen prev 
dzeniem alb poi ; 2 jem se, 0 016mne Ipocznienie utracone Fły ciata odzyikać, 
eniem albo wnet po iedzeniu mocney zazywac agita=" ' POP i ; 
cyi? eu a 214, Qakiż ma bydź fen Człowieka zdrowego? 
M " (UA A D » L " f T 
Nie, przed iedzeniem i o iedzeni Spokdia Der aA JOUEUR n 
vin trzeba fpoczys | - A "W j mi ie â 
MRÓZ YET tai daleko tę lapieę SAGA od * Ra 215. Kiedyż. zdrowy. Cełowick spi Jpokoynie à 
, wiek miocnieyfzym fłaie fie do pracy, = * fmacznie: ng Mor 536 1 
209. G/akaż ma bydź agitacya dzieci? 3 FG „Kiedy iego ciało od dlugiey agilacyi na Worse po- 
^ powolna, sto piawie pati Kits daleki © PO. wietezu, fgracowane , pokarmami wedle miary zafilone 
pońóietrzu. ń- na wolaem |. bywa, a kiedy w iego Du(zy cichość i fpokoyność pa- 
( Praypifck. Serca w duiecigciu 50, razy, aw Cyłeku dorefym ~ l- : 
20, TUBY: biie przez minm, Y dla tego moig:deieci Ba ies 
fiawicznie , ale zwolna i nie nagle agitować fig, A hu? 


$2: e Agitachi i fyoczynku 


5 


^ 


nuie, 


216. Czy wiele tedy zależy od dobrego fpoczyn=" 


. = 
; " > ; qo. BĘ 'Tak ich, ze fnu fpokoyurgo wynika wefole éxu- 
De et dake fir Człowiek finie czynnym i praco | wanie, fifa i chęć do pracy. 
J kiedy ou vr co dE AR s " 217. Jakig czas do fin ief przeznaczony? | 
śi w elei el E be TA włafney fawoczynno- ds Noc; bo w dzień nie tak fig dobrze wcaafuie, 
dy” coraz bliżey déc ds AR PEUT zoftawiony, i kig- Eu Przypifek. / Mate dzieci , fabi i bardzo fpracowani ludzie, 16- 
doprowad i pkn RIP Sia PR myślenia pilnie 4 : ko też i flarcy częfio Jypintą ^ue dnie a ofoblixie Tatem. ) 
ga s ion i PER E będzie, Tofigmapo- f — : aig. Czy powinni dzieci pac wiele? 
czynać W I3: i "3 jast! Z | ii . [ 4801 JĄ : 
EXE ich ro U, kiedy iuż dziecię ma 24. duże i + Tak iet; dzieci 1 młodzi ludzie, którzy fig wiele 
„21 1, Kiedy Cz iau P z azitnia, mufzą fpać więcey od doreftych. ORA 
ET a KA tek będzie czynnym, WR 10 ruchu Teo id Be sali nie is ży długo fypiać, à «xy te co 
Pracy; 602 fig na ow: teas iz nim dziecie? CS fai 219, alezy. dingo JYPIAL s." ` 
Zyie fpokoynie i bywa wefoły dokopswfzy- pracy. - do dekodaj! : B 


p "BER 


——— M —9 


EN 


d ius 0 Spaniu © EJ : zy er o Spanit. 


je a > 2 

— MR eei fria, qi 
hd " 
T PI EA PFS z" 


zes 


ED ciepło; przez wciągnięte w fiebie złe, nieczyfte 1 


«razem fa przyczyną do katarów, ró Mtyzmów „głowy, . 


" 


e 
FASTER, pao seta DE 2d ; id emi fta- 
Tak ief; kiedy fię fypia nie na: wolném powietrzu, i T Gdyż E wem RASTA 
malo fig agituie, oraz kiędy Czlok nie będzie fpraco- RA łą fig, a dla i a s qune y. 
wany, a w.powietrzy lichem 1 w nadto éiepfey poscieli fh © Pip WE ia luczi COTOMYCO. - " sid nalega 
E ; : xh : ' ^ ak I. = 8 $ al R 2 
op posma ea diugie' wczafy, czynią go leniwym, .  - » 34 hepate trente E 
urzonym 1 niezdrowym, e ; x > : A o. : e 
220, Dobrzeli to w chłodnen qeu EU R - fie afatyguiefz, a wnet iak fie ocucifz, — z fola. na 
area w chiodnem, czyfłem i świeżcm 4. lety, ` 
tn JED e 2 "Bo | 226. Azali dobrze [pat pierfi i głowę wyfoko trzy- 
lak ieft, i dla tego nie należy w goracem powie- f. maig? .— T Us 
trzu i izbach wiefzkalnych, lecz w chłodnych, wyfo- 7. E Nie, pierfi i głowa (*) nie powinny wyżey leżeć 
kich i obfzernych komorach fypiać, świeże powietrze- . „jako refzta ciała, nie należy qa brzuchu ani też nawznak;, 
mieć, i gdzieby okna przez cały dzień! otworem ftały.. | ale obracaiąc fig na jedną i drugą fironę, w położeniu 


Łoża” takoż żadnych zafion, opdi i AME € : 
oda t n, opony ani podniebienia | p; i (ypiać, jako też ramion na głowę 
mieć nie pówińne, o (|o. mieco zkrzywienem iypiać, | 


vL. mie zakładać, 
( Przypifek, | Ludeje, którzy nie wfiaią ze sofebodem forca siik ; i^ à MEIE S ET 
3 by czynić powinni WODOCI ; dv NER S: (*) Głowa tylko na podufece na dtor wyfo dey, w tey wy) 
czyli LEUR ŚW Kaj Z fusię od irony Świętla, [ i ; fei co $ ramiona, ma veu , anie wyżey od refaty ciała. 
i 227. 4Alboż to dobrze, kiedy dziaci przy dorofych 
(| judziach, albo kiedy wiele dzieci wiednem tożku fypia? 
: Cole nie ieft dobrze, óddech i para fa fzkodliwemi 


f Ales , us A zde dziecię i każdy Człowiek fam.ieden: 
chorobne wspor bi ià niezdt j | waporami, każde E pci : 
bi pory offabiaig i czynią niczdtowe ciało, a miałby iypiać ; a w takim razie mile i fpokoynie fig fpo- 


ufzu i zębów bolenia, i jakości Towieła | > zwa. x KD 
móch chida olenia, jako też tamania kości i wiela 2 22$. Jeżeli chory w iakiey pościeli leżat, co: tedy 


221. Azali zdrowo fypiać w piernatach? 
Nie, to bardzo iefl niezdrowo; piernaty przez fwo- 


» . : 3 . t 
"sa jaki pii yr ap, ^A mią czynić potrzeba? 2r > Ra 
222. Na iakimże poflániu dorośli fypiać powinni? rakowa pościel powinna na tvblnem powietrzwbydź 
(A pościeli z pilśni i końfkich włofow, fiecski, | czyfzczona i dobrze wytrzepana , lecz ieśli choroba była 
albo fiomy i pod wełnianem nakryciem, albo podfzytą $ nego. rodzaik, tedy posciel fpalić albe głęboko w zie- 
kotdrą, Kiedy fig zaś w piernatach fypia, tedy ie trzeba - | mię zakopać należy, is) ; 
w lecie co tydzien, a w zimie co niedziel dwie na poas 15» ~ A = ROŚ a cO uie 
wietrze wynolić, tam one wytra utra a Praypifek. Angielki Doktor Broklesby powiada: że «zacne 
nawlekać d ; wę. Efe. : SES czyfta $ d CA 4p którey pewny na fkwinnacyą , czyli chorobe slim 
A ę : eli re A 
ne iagody w uściech zapałaiącą , mnart był, potem dwb 


223. Na iaki j ; PE APE AP m U ; ludzi, którzy. au tey pościeli fypiali , zteyże choroby umat- 
E R iakim poRaniu mag Jypiać dzieci? AA 4 do. W kare ną ded baczenit, ażeby fie mie 
^ podaniu ze flomy (uchey, fieczki albo mchu ktaśdź „ chyba na czyfłej i żadną ckorob nie zarażonej pae 
świeżego, które w nawleczkach częfło maia byd£ odną- ` À sekeli, ) ; | 
wiane, : | 
-> 224. Czemuż to. dzieci na takiey pościeli [ypiać pe. 
Winny è, IN ; i 
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< o Pomiefzkaniw” Człowieka. 


XVI. 


o Pomiefzkaum Człowieka, 


229. bhie Gjak powinne pomićfekania Indzi; ia- 


60 to izby i komory? 3 
"C Powinne mieć wiele światła i czyfie powictrae. 
230. Kiedy pomiefakania, ciemne, tęchłe i wilgo- 
ine fa, co to (zkodzi2 
Ludzie wtakich miefzkaniach ftaią fie flabemi i nies 
zdrowemi, doflaia łamania członków, ora& tępemi, gfu- 
premi, markotaemi i nędznemi zoflaig, a małe dziecz 
w wilgotnych izbach faią (ie blade, nabrzmiałe czyli opus 
chłe, a z czafem wynifzczaią fie i umieraig. 
231. Kiedyż fq. izby mokre i zatęchie? 


„Kiedy fo głęboko w ziemi, kiedy ściańy i pofadzki | 
wilgotne i mokre bywáig, i kiedy rzeczy w iżbie bę- 


dace. rdzewieią i pleśnieią. 

232. cjakże trzeba takie izby poprawiac? 
R ^ Potrzeba ie na dzicń razy kilka wywictrzyć, ^A ie- 
fzcze ief lepiey, kiedy u dołu iu góry we dwóch fobie 

przeciwnych rogach, wyłamią fię dziury, aby świeże i 

csyfie powietrze przewiewało, i wypedaalo i izby po- 
wietrze zepfuta. f 

233. Czy mają izby 
fzerme i wyfokie2 

"Tak iet, obfzerne i wyfokie bydź powinne, i 

234, 
czyfzczać? 


Izby i komory każdego prawie dnia umiatać i czy- 


ścić należy, ; 
235. Dla czegoż fig to. ma czynić? 
Bo to iet dobrze dla zdrowia; a do tego ludzie o: 


byczayni maia w tem upodobanie, aby w izbach i ko- 
morach czyftych miofakali. j 


iako też "i komory bydź oba 


+: 


37 


o: Pomiefzkaniu. Czlłowitka, 
| 236, Azali to dobrze, kiedy pod czas chłodnęg 


Pory, i w zimie izby bardzo napalaiq*, 4. ` 


Nie; bardzo ciepłe izby arcy fą niezdrowe, i lu- 


| dzie which tępemi, głupiemi, ffabemi i choremi ftaig 


£ Przypifek, Wfzędy wcifkaiący fie wiedofiatek drew; przymus 
AE tgo aby dixeweim ofzczędnie fsufowano. Palenie 
wégli Ramiennych nie ie niezdrowe. )* a 
; 2437. Godzili fio węglami drewiemi na feierkach 
izby- fypialnie, albo- fiebie ogrzewać? 
Nie: bo fig od tego można fłać biednym, i łatwo 
fig udafć, < Ogniowe piecyki podobnież fą niezdrowe. — 
249. Azali ief Jekodliwa y mokrą bieliznę w izbach 


5 Jujzyć, albo wodę w surach pieców, izbianych zagrast. 


aci $ ; ; 
5 "Tak ieft, wilgotna para bardzo pfwie powietrze, a 
(tem famem bardzo ieft fzkodliwa. 


4 i i À 2 
239. Kiedy fic trafia w zimie przeziębnąc, czyż. 


: ; 3 7 à wić? 
| należy zaraz doogyta, albo ciepfego pieca przychodzić? 


cjakże częfio potrzeba one wymiatać i wys | 


Nie, cale tego czynić nie trzeba, bo inęczey mo- 
ina doflac narośli czyli guzow mrozowych. l 
E Ss AD ti dzie zanurzańże , 2 mavZe- odmia- 
: Przypifek, Rak w ciepłey wirze wi ` ve ody 
RU ( l) z gorąca do zimna , fig pPizyczyNĄ wyzodow na palcach 
gamogeicą zwawych. ) sj, 

240. Kiedy iaki członek, ramie. np. lub Ka e 
zimie odmarznie, iakfię przy tem zachować należy : 

Nie trzeba: ani do ognia, 40i do ciepłey izby przys 


| chodfić: inaczey ramie lub nogę ntracić. można: lecz 


* trzeba odmrożony członek w ziwney wodzie, do którey 

fię śniegu 1 lodu nakładnie zanurzyć, i poty wniey trzy” ,. 

| mać, do póki gnowu członek nie odeydzie, i czucia i 
życia njecdzyfscze,.- Ç Obacz Zerreunera Xięgę dia Po- 

jI 
ólfiwa część a. karię 264. ) 5 > X. sa 
| JE dro Ś/akieżby: wiaty. bydz izby, w których dziea 
M 


| © ci. miefzkaią? 


'lakowe izby powiune byd£ iafne i światłe : mas 
ią mieć czyfte powietrze, jako też porządek i echedo-- 
fiwo: bo wtenczas dzieci nadaig(ig; i w adrowych, mo« 
<oych, wefolych „ uraftaig ludzi. Di 


s 


$8 


fuese erm estia GER riii umma jenes 


o Lbytecanem rozgrzaniu fie 


XVI, 
e: Zbytecznem rozgrzaniu fie í oziębieniu. 
j , 
242. o)eżeli przez zbytnią agitacyą , przez pracę, 


bieganie albo tańce, bardzo fię Człowiek rozgrzeie , 
ezégoz nie ma czynić? ; 


/ 
1, Nie powinien nagle zabierać fie do fpoczynku, 


2. Nie ma njc zimnego. ani żadney wódki: pic. > 

3. Nienależy na zimne 
chodzić, (*) X 

4. Nie można iść do zimney kąpieli 
fzczem zmoczonemu nie należy fpoczywać. 


4: Trzeba (ię firzedz, aby na chłodney ziemi, ani - 


powietrze ani na wiatr wy- 


; i,będąc de- ` 


4- x 


M 


$a trawie niefiedzieć ani leżeć; a ofobliwie żeby nie za- <v" 


fypiać: bo inaczey lotwo można zdrowie utrącić, ches 
rym i ułomnym fla fig, oraz fuchot i łamania -czioh- 
kow doftać. |. : 

(72. fiedy. ludzie oi] ciężkicy s pola roboty, ofoblisyie wieczovent, 


przy cbfoduepi 3 wilgotne powietrzu, albo pod wietrzne 


pore do domu powracuim , tedy zawfze wprzód odziać fię 
powinni, a w iedney kofauli chodaić mie maig. ( Obscz 
Zerrennera Xiege: dla Pofpólftwa w części 1, kartę 
("*'275, i wczęści 2. kartę 212.-) 
Í 15 * 
243. Cóż w ten czas:czynić potrzeba? 
Kiedy Człowiek zbytecznie ieft rozgrzany, tedy fię 


t 


powinien przez łagodug agitacyą w zapale ućmierzyć, i... 


powoli do fpoczynku i fpokoyności ufpofabiać fie: po- 
winien odzienie potem zmoczorie wyzuć awczyfie i {uche 
przyodziać fig: ochłodziwfzy.6ę zaś i ufpokoiwízy mo« 
żna powoli ugafzać pragnienie, 

244. Kiedy Człowiek podczas pracy wielkie ma 
pragnienić czy może pić zimne napoie? 

Tak ieft, godzifię to iemu, lecz niepowinien wie- 
le na ieden raz pić, i nie Ápoczywaiac wnetfig. mą iąć 
roboty, aby zoflawal w ruchu; bo inaczey oziębi fię-i 
sachocuie, 


Z 


e 


[i 


4 oziębieniu, .$9. 
' 445. Kiedy Człowiek byf-na zimnem albo 1wilgo- 
sinem powietrzu lub na wietrze, i'ozicbil fig, coz cae 
nic powinien ? S ^d 

-- Kwarte-wody ciepley, do którey czwarta część oca 
przymięfza fie ; wypić powinien, dobrze (ię odziać, „A 
"przez mocną agitacyg, krew znowu pod fkórę xapedzié 
powinien,  Jekeli to oziębienie było zbyteezne, tedy na» 


leży nogi w ciepłey wodzie kąpać, pić ocet, i ukłaść 


fig w ciepłey pościeli. 4 
( Przypifik, Gorących'i rozpnlaiących śrzódkow do waniecenta 


potu używać, bardzo tie zdrowo. ) 4 

1246. Kiedy nogi lub. całe ciato zazicht fit alko 2mo- 

Miie, czego fig w ów czas frzedz potrzeba? ai 

i Nie należy mokrych ponczocti albo odzieniá na fobie 

zatrzymać, bo inaezey dofłać moina kataru; darcia, 
łamania i bolenia calonkow, A à 
. Cóż tedy czynić potrzeba?, 

Maj RCHOS 38 dołu WPudbA natychmiaft mokre 
fzaty wyzuć, a ciało czyfio omywfzy i otartízy , w. cic- 
ple a fuche odzienie przybrać fig. Mac s ies 

249. Jakże Człowiek powoli r wir znacznie nabda 


wia Jiebie kataru, tamaniu i bolewia członków, i wita © 


Fo dmüych chorob? 


1 


Kiedy ewaporacya całego ciała, albo poiedyńczych 
cząftek onego, przydumiona i zatamowana bywa, d 
Be przytrafia z niedoftatkn ruchu, przez mokre, wilgo- 

"ne izby miefzkalóe i fypialnie, przez piernaty; mokre 
odzienła i cigg „powietrza. qx eA 

249. Jakše fię flaie to oziębienież > i 

Kiedy €zlowiek np: prawem ramieniem przeciw 


+ 


i | ciggowi powietrza, albo naprzeciw wilgotney ściany fia- 


da, albo. co ieízeze gorfza, kiedy tam fypia, tedy Lese 
woli dofłaie rumatyzmu , i doświadcza fzarpigcego bolus 
w oziębionem prawem ramienii, ^" ^ ; E 
ee Przeż cóż fię zabiega rumuty mowi é (Gmi 
`“ piw członkow ? Lotes 
; Kiedy fkóra od dziecińftwa, przez powietrze, tys 


cie, kąpanie czyfio i chłodno utrzymuje fig „kiędy ciała 


ORA ABRE E PLATES i di a 


E kJ TTE 


ond 


: eR 


1 
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v 


przez odzienie nicogrzewa fię zbytecznie, i kledy przy - 
każdey roku. porze wiele fie Calowickh agituie, ato na 
wolnem powietrzu, 


f x $ * ) { 
ETNO PPN DW RJ de 


4 
à 


XVII 


o Utwrzymywaniu poiedyńczych ézaffek cia» | 


fa ludzkiego. 


251. Kióreż części cala, x iak naywiękfzą tro- 
fMitvosciq przy zdrowiu. $ czerfiwości zachowane bysg 
Naczynia czyli narzędzia’ pięciu zmyfłow. 
252. Przez co narzędzia zmyfłowe. do widzenia, 
fylzenia i powanienia fużące zdrowo mogą Dydź u- 
trzymane; zaofirzone i umocnione? y 
Przez świeże i czy(le powietrze, oraz kiedy one od 
„wczefney młodości, więcey na podwórzu niżeli w izbie 
świczone czyli exercytowane będą, 
253. Slowem cóż fekodzi tym trzem zmyfłom? ^ 
4 Zbyteczne rozpalania głowy przez nakrycia, ad cgga 
go. krew do glowy fig zbiera, i ewaporacya fie tamuie, 
nabawiaią kataru i wrzodów, których ropa częltokrąć 
„mazad ofiada, i bywa przyczyną ślepoty albo głuchoty, 


$ ; 

( Pragpifek, Strafiliwe fekady, ‘Która z nakrywania głowy à 
Ziyech onego fhutków poebońzą, jąkoto wrzody, pürchy, 10% 
baćbwo i iune choroby, prawie Ją niezliczone, ż 


254 Coz fzkodzi oczom? ` his 
Przćrakaiące, nierowne, i nagle. odmieniaiące fig | 
światło, długie. z ukofa. patrzenie, zepfute powietrze, 
-Pyły dym, wilgotue:pary ,:tlufle i oflre, iakoto oleyne' - 
loiowe wapory, gorącość pieców, i wyülane patrzenie 
przy zmroku, ufzkadzaia wzrokowi, = 
255: Go /akodzi fuchowi? 


I 


3 B CONUS esr 0 ludzkiego. 


Mocny » ofry: i niefpodziany głos albo huk, riot ^ 
te powietrze, pierńaty „pył, wielość fegmy w nofie "n 
bo w ufzach, takoż: kiedy capitaneo część ucha . 9 
głowy bardzo przyciśniętą będzie, (*) 


ZE | z z T M ^ 6 Ą $ 
[nj (*) Aby dobrze fIy fae , i «nyfł ten mieć dofkonafym , powirne: 


fi bydź ra- 
] zrnko. w Dudyanow od głowy odfławać i by 
M te riis czapki iefzcze w niemówlęfiwie bywam 
ią do głowy skyt przycifkane i fkaleczone, 
256. Cóż fzkodzi zmyftowi powonienia ? ć 
„Zepfute powietrze, tegie i zgniłe fetory, ztąd ro- 


f ielosć ia i nofie, a ofobliwie 
; (ie wielość ficgmy w głowie i nofie , 
iwi SE 3 kiedyfié nie nofem, ale uflami oddycha. 


; c 
257. Przez cóż fig konfewuie zmyjł fmakowania? 
Przez Ćwiczenie lub dofkonalenie, przez picie wgs 


i dne potrawy: i , 
SA m Prsia coz może bydè zachowany zmyfł izi= 
ia Przez dofkonalenie czucja, przez wolną i lekką 


NC 


- 4 
Hh 6zynność, oraz chędogie utrzymywanie fkóry. 


259. Czyli zwyczayne ćwiczenie zmyftów ief do- 

fiateczne do famychze zmyfłów i rozumu dofkonato- 
159 id : 

D» Nie, albowieńi zmyfły wielorako mają bydź dofko- 

nalone TNR iedea od drugiego kierowany i wfpomaga- 

; ny budź powinien; a wten czas Człowiek faie fie ro- 


: s % 
i w żadne flrachy mie wierzy. ) ; t 
EE Werk i finch, ofobliwie nocy, a to kiedy Gadka g en 
fkonalone, oraz kiedy fie x boiaźnią albe JIebap iwie fadzi, 
aiwodzić hnoga , i stąd to plocha wiara w fhracby. Lecz 
kiedy będą zmyfly defkoualone , oraz kiedy BA ei x od- 
diya nato naciera, co widzi lub fify, irekoma fie tego 
dotyka , tedy odpłydu, lekkomystney wiary au ftracby , za 
„79, i wiele tyn, podobnych a. bezroznimnych UT wa 
nym fie fiaie. qBnynię à powieści o fitachach przed ze 
qui plese , i tem ie przefirafząć, jeff iedną v id 
wfzych wad edukacyi. *Obacz Zetrennera Xiegę d Pen 
fpólfiwa w części 1. od. 396. aś do 436. karty. 


^ 


1 2 

260. Qakze fie nabywa, dobra wymowa? zd 

A un ues czyfto utczymywane będą, kiedy i 

fzyia wolna i niezawinięta, 3-hiedy dziecięj od nigmès 
Peg: 


t 


62 ‘o Utrzymywaniu poiedyńczych czaftek 


wlęftwa, przytrzymane i dofkonalone bywa, aby powos 


li, wyrazaie , ezy(lo i wdzięcznie 'z wyproítowang twąa 

rzą 1 ŻAR ali pierfiami wymawialo 

261; Czy mr: pr. T 

S u Czy przez ufa czy py e o oddychać ma. 

die Nie przez uffa, ale przez nos oddychać trzeba; i 
a tego nos zawfze przez wciągańie świeżego powietrza 


<zyfło utrzymywać nąleży, oraz przywykać, aby fię we 


śnie: zawarł(zy ufta przez nos odd$chało, 


262. Czy fq iefzcze infze iakie części,- ktoreby czło= 


wiek wielka 
zdrowiu ? 
$ą iefzcze zęby; których nie t bwieni 
cze ) ylko do mówienia 
lecz też do żucia pokarmów potrzebujemy adno: 
k x . > 
„że od przeżucia potraw na flodka papinę (pamułę) (kleik) 
po wiekfzey części zawlílo trawienie, żywienie, zdro- 
Wwiey i (dobry byt Cztowicka. Z s 
; v Coz. fzkodzi zębom? 
iedy od dziecińftwa żęby do- odk ia i 
À ? inftwa „odkąfywania i £ncia 
nieprawie fg zażywane; kiedy wiele rzadkich potraw i kas 


piec&ofowitoscig farat fię trzymać przy 


` fay Człek iada; Kiedy nie zimoą wodę, lecz kawę i ciepłe 


napoie piia; takoż: zepfowane izdebn i i 

i L3 powietrze - 

chedóflwo, taVaka, w dziąfisch RAWA kołem! Ming 

bliwie miefne , gorgcc potrawy i trunki, niempiey goa 

racyéh Z zimnemi na przemiany potraw zażywarie kj. 

Eden RE vrdych; tudzież nożem, widelcami, bg 
i ani Y : 
pilkami ( ) dłubanie zębuw: wfzyfiko to zęby pfuie, - 


» * + ` 4_. 4 | 
(70) -Nie należy brac w ufa igicłek ant Jfzpilek, poniewaz łatwa | 


ie možna poźknąć, a ztąd murzeć, S/owem. tak nay% 
mniey fzpilek używać i w fzatach nofić potrzeba. 


b 


264. dakze mogna zdrowo zęby zachovat? 

Kiedy od dziecińfitwa zęby do odkąfywania i ich 
prawie zażywańe bywaią; kiedy zimna woda zwyczaje 
mym ieft napolem, i czyfłem powietrzem oddycha fies 
kiedy fig używaią pokarmy ]etnie, kiedy zawfze po bs 
dzeniu ufla przez picie, albo plókanie będą czyfaczone, ” 
a nigdy dlubane: to fig utrzymuią piękne i zdrowe, Y 


J 


ciała ludzkiego. 63 


265. Przez cóż fię uirzymuia zdrowo zęby prres ` 


„dnie? 
Przez częfie odkąfywanie ofobliwie fuchych pokar- 


mow i chleba, * ) 
*) Dzieci niepowieny chleb w Jfiby pokraiany więcey vozkyaiać, 
. lecz zębami odkąfywać maig. l 
LS Me 7 ; 
< 266, Azali dzieci Jarat fig powinny, aby zęby 


mięczne zdrowo zachówały? : 
Cpak jb. bo za temi leżące zęby dożywotne ponio- 


flyby fzkode, .fkoroby zębow młecznych przez częfie 


 odkąfywanie i żucie oraz przez ochędóftwo zdrowo niee 
ntrzymywano. 
*2467. Kioby 
nieutrzymywał, czy 
wic? 


od dziecińftwa zębów fwoich zdrowa 
by ie mógł przez lekavfiua użdro- 


Nie, to bydź nie może: bo iedynie tylko przez o: 
chedóftwo , żucić ,. czyfte powietrze, i zimua wode, u- 


PI fakodzone zęby iakotako poprawić można. 


268. Jaki iefi śrzodek zapobieżenia bolowi zębów? 

Żucie, zimna woda, czyfte powietrze, pfókanie gg- 

_ by; zimne utrzymywanie głowy, a przy mftaniu i kta- 

|. düientu fig, twarzy w zimney' wodzie zanurzaniu, fą 

"Érabdkami przeciwko boleniu zębów. : = , - 

266. Czy trzeba farat fic o zachowamie śliny? 

| Tak ieft, ślina do żucia i trawienia pokarmów 

bardzo ieft potrzębna, i dlą tego palenie tytania i oue- 

| go żucie, przez to wiele śliny ginie, bardzo ieft fzko- 

| dliwe, Nie mniey ieft rzeczą fakodliwą przędąc, nici, 


40 £zyli przędzę śliną odwilżać. 


( Przypifek. ^ Przy przędziwie należy wodą, któraby prez piwa, 
mydło, tfnezone fiemie, otręby, kley, krochmal, tezydło, 
jaraqbinowe iagody, lep, luk innym fpofobem, kleyką $ 
lipkg uczyujona: była, przędzę czyli mici zmiaczać, | A 
prócz tego, len, zgrzebie, albo paczefie, nimfi do przedzie 
aya weźmie, trzeba wprzód malężycie, ze «ufzyfikiego prô- 
chia, czafłek drewnych, czyli pazdzior, *kofirzewia 1 py- 
Zu wyczyścić s inaczey oftre te częfiki rzy Are oddy- 
chanie % powietrzem wpźywaią do piefi, i fprawwig kaz 


fal i facbo. ) "2 


B 


w à EU 
5 TA 4 ps 
o Piękności i dofkonałości 


} 


o Piękności i i ci ego, 
ę dofkanałości ciata ludzkiego, 


EPR S : 
ics PUR d mamy ofobliwie uważać, iako | 
żną włafność, W iako wielki zajzczyt Ceto | 
> į 


wieka? 
- Piękność onego, 
7 p 
ami czym zafadza fie ta igo piękność? 
Ja zdrowiu (*).1 dofkonałości dobrze ukfztałt ) 
mego ciała, / pis 
^ 
. - p . + ; 1 
(2 o W CIA sfefl każdey plci i każdemn wiem 
owi iedynym inie «awodnym piękności śrzódkietn, wz k 
ilie infze piekwwydła , od płochości i ofzufiwa w i EE 
he Ja tylko tnizórną powłoką, która «news ad, zh NU 
Jawnie finutwe ślady, złego użycia,  Pęźny i od ER 
młodości, świeża: farba, uroda, wolie HREN hien 
twe igran 


M ACORN wefoży 1 zywy ark oczu, wypogedzenie 
kispe dysmówne nezycia vadosei „które mdrowie cinta 
i d lzy; oma mefzecytny , niewiajly , vudodedesice y 
i dzieci vuylewa ; dais ciafa ludzkiemu wdzięk i reina : 
podobania (je , którego mu żaden kunfat na A ne Mos 
śp ła świecje ntyczyć 


872. Przez cóż nayb j iek j 
fępuie? | | ybardziey Człowiek zdrowia doa ' 
Przez wolne i lekki ie ci leci 
E ekkie używanie ciała w dziecinnym 

273. Cóż iefzcze więcey pro 
potrzebnem? f , : Rai 


Wolne i czyfte powietrze, mycie fie i kąpanie, lek. : ; 


ko, wolna fukienka, zimna i czyfla woda do 
profe a bes potrawy do pożywienia, 
274. Przez co dofkonałości ci ić moż 
ciala pie mog 
: dafłąpić nose. 


picia, à 


my? 

Kiedy ciało dziecięci ) ag 

ci ięcia do 12. roku przez wolną .- 
famoczynuość we wfzelkim rodzaju iva czyli dit 
chow, 


1 


| wania ciała i do grów uczeni i nakfadani 
— ludzie flaliby (ig daleko, 
|. pracowitfzemi, a téib (amem. fzczęśliw(zemi. > 


i 


jechać, 


mufakutowy, peźność żył, iafna, lekka, napięta inopóź przeya pe 


E T bokiem patrzy (ię, 


użycia, ift. -j 


ü ciała ludzkiego. zn 6r 


' chow, zwolna dofkonalone było, i gibkiem fie fłało; a 
"xpo 12 leciech przez ćwiczenie ciała i gry rozmaite, w 
T3 ciężfzych tu: hach 


dofkonalene zmocniało i ztężało. , 
275- Czegoż tedy do zupełnego wydofkonalenia 


y čista ludzkiego potrzeba ? 


Potrzeba, ażeby dzieci po 12, roku dò exercyto- 
byli, przez co 


zdrowfzemi+ mocnieyfzemi y | 


M 


( Czyłaj Gymnaftykę dla młodzi pyźeż Gutsńnuths. ) 


276 Jakże ludzie dorośli i dzitci, ciało maig noa: 


A utrzymywać? 


Należy równo, profto, 2 podniefionemi: pierfiami i 
| wzniefioną głową Rac i chodzić; i pray wfzelkiey wol- 
ney fprawie, z wyproltowanem ciałem i podniefiona gilan, 

wą, profló ftaé, fiedzieć , patrzeć, mówić, albo fu« “i 


277: Cóż tedy ieft Jakodliwtm? 

Kiedy Gę niedbalc> z nadgarbieniem i krzywa cho» 
dzi, ftoi, Redzi; kiedy pierfi zgięte, głowa zwiefzona, i 
niówi lub fidcha. 

eve 278. Azal należy nazwyczaiać. dzieci , aby we 


` wofzyfikiem zazywali iedney ręki, & to prawicy? 


"o niedobrze, dzieci mufzą obu rąk dobrze, umie» 
iętnio i zręcznie używać, prawey i lewey. 
579, Przeż cóż fię kaži piękgość? í 
Kiedy dziecię bardzo nieprzyfłoynie nałożone, be- 
dzie rozmaicie émiefzne miny firoić, Oraz ciałem dziwa» 
_ezne jefla i udania robić, 
~i 280. Cty pizkność. Człowieka na Jamey tylko: des 
fhomałości ciała zafadza fic? ważki 
Nie; leez niewinność i. pokóy, rozum i cnotas 
przekonanie, że fig przskladalo do właflnego i bliźnich 
dobra, oraz uczucie: e fig. Calek znayduie między Dras 
cią (woimi fzczęśliwem, pięknem i wefoleni fiworzetńiem, , 
piękności icgo dokonywaią. 
E 


j ; K PRZE Z ; A ts * ie ; 
Q6 e Chorobach iekarzach i lekarfiwąch. > 


A M QU nns MME 


ROZDZIAL.DRÜGI 3 


s d „recz 


6 Chotrobach. 


-J 


6 ała odi 


281, Gdyby udzie żyli iak żyć powisei, tedyby 
albo nie wiele, albo żadnym chorobom niepodlegali; chów 


roby zaś poiedyńcze, ktoróby na nich przypadły, 
od natury Zä pomocą owych wielkich, 
życia i dobrego bytu zmierzaiących 
tak mądrze zbudowanego, uleczone 
ludzie nid tak dopiero żyią; 


teby | 


ale wiólorako błądzą, roga ` 


maitym Jpojobem [žkodg ciatu fiwoiemu preyuojeg, i w 4 ior 
Mum chorob wpądaią, cóż maiq czynić, kiedymachos | ` 


ruią? 

Powinni fię fpokoynie- i cierpliwie zachować, 
pomocy lekarza fzukać, 
Część 1. $ 54. ) 

282. Qyakiez znaiomości powinien miee lekarz, któ. 
ry choroby chce leczyc? 


< Rochow. Erzyiaciel dzieci. 


Powinien tak kusfztowną budowę ciała ludzkiego | 


znać doíķonale, iako też w iakifpofob i z iakiey przys — 
czyny Człowiek zachorował; powinien znać przyrodze ^. 
nie i włafności choroby, leczące (iły natury w chorobach 
działające, nadto, idk lekarftwa, ( których takoż ma znać 


matdre.) do tego pomagają, albo działać mogą; żeby j 


ghovy był wfpomożonym. i 


` f 
i 


dx 
y 


| porządnie nauczył ię, nie ù fzarkatana; 


4 

4 
+ 

F r. 

7 Vi 


- 6 Chorobach lekarzach i lekar fiwach x 92 
‘383: Czy możnaż tey umiieiętności lekarzów, 2 kil- 

ku Xiążek, alto x [amey powieści £atwio nauczyć fig? 
E 'Nie; iot to naytrudüieyfza umieiętność, rey od 
. famey. młodości przez cale: życie z wielką pilnoécia i 


uczyć fig trzeba. wes 
294. lj.iakiego& tedy lekarza powinien chory pos 


up 


| mocy Tzukać? 


"A U mądrego, uczonego i| poczciwego lekarza, który 
^ tak trudney uwieiętności poznawania i leczenia chorob 


| 285. Cóż to Ją, za ludzie /zariatanit. i 
A Wfzyfcy ci, którzy budowy ciała nie znaią, i któ: 


a 


| rzy vicscdo tey tak trudncy nauki należycego nieucząc 


o Chorobach Jókayżaich i lekarftwach. > A. 


" - : 
1- ludowi nie oświeconemu wmówić ufiluig, którzy plo- 


fig, choroby leczą; Rtórzy z uryny albo moczu choroby 


> cho każdą chorobe wyleczyć abigcuią; oraz ci wfzyfcy 
o fo fzarlatanawi, którży od zwierzchnośki nie maig pra- 
l wego pozwolenia do leczenia chorob, 


; ~ agó Czy można z wryny poznać chorobę? 
do zachowania +. - 


fit ciała, od Boga —. 
moflaty. Leez gdy | 


07 Ni z famey tylko uryny choroby poznać 'nie moa 

žna; po wielkiey części ie(t to ofzukaniem; za włafne 
„pieniądze fwoie Człowiek bywa ofzukany, a częftokroć 
V: przez takich ofzuftow zdrowie i życie traci. 


287. W każdym krain znayduiq fic partacze, kary 
4h i inni nieumieihtni ludzie, którzy fobie zwyczaynie 
| pozor umieiętności przybieraiq , wiele nadętych fłów Pu 
"wią, przypatruią fig wrynie: chorych do MK 
| na wjzyfikich mieyfcach wiarę € i et 
|." po/pólfiwa tłokiem otoczeni bywatą. aliby a. 
2 omny byt poflępek u takich wieuków pomocy fzukać: 
.' Nie; to iet wielki nierozum; i ludzie którey u 
takich- fzarlatanów pomocy. fzukaią, pokazkią fie bydź 
cale nieumiciętnemi, i że lichą w młodości brali PL 
t3. np HA ta Let dia Po/polfiwa, Część k 
8^. sj, do. tarty. ; 
xw E dzań naflaiq choroby. x przyczyn aadnata- 


j 


5.14 


R : s : HA E 
|. ralnych, 2 ta nazwányth cyarew à + zg 


j 


y s : k e a SĘ Hr m V NRA 


Chorobach lekarzach i fikarjfivach- 
KŚ : ^ Lea 


At o: Chorolach lekarzach i tekarfwach. 69 


Nie; to iet cale bezrozumma i proflaeka | wia te E SF PY ; A : 
Wfzyftko fig dziecie naturalnie; i wiayflkie chofady de D b 2 x pii ję fewkać SCT A SMOLEC 
x EL PER N ; f EM. a U: salika felczeteć 
". 289. Coi trzeba, rozumieć -o wędnownych operae. - : T Sn ANT : x ir, IEEE: 
torach, dentyfiach , okulifiach i fuptury czyli beri Es takoż io] ŻE sis tą Maple e ere 
M ERU. Mes suki UNS o OLI N Ee Y bardzo trudóa: pereto &yrulik z wielką pilno- 
ko chodzi, aby od lalwowiernego | d łudzić piet z, że ścią ücaycfig tey powinien. „ i, i 
dré 4 go tudu wyłudzić plenig- A i 305. Gdzież trzeba kupować lekav[tea , które les 
E |— karg albo cyrulik nakaže? — *3 
W. aptekach pod dozorem zwierzchności mieyfco- 
wey zoflaigcych , a które przez porządek i ochędoftwo 
- dobre apteki oznaczają. CUN ont, 
|. 206. Sli Aptekarftwo kunfztem trudnym? 
Tak jet, bardzo trudne: bo wiele i długo uczyć 
"fig potrzeba, ażeby tak wiełe lekarfiw , pierwiafibi czyli 
części one fkladaigce, ńiemnisy kunfztowne onych przy- 
> gotowania poznać i zrozumieć. 
| 7 $97. Sog to ieft Fizyk albo Fizyk Powiatowy? 
Fizykiem zowia tego lekarza czyli dóktora, który 
- od zwierzchności prawnie do tego ieft umocowany, aby 
- leczył i przy zdrowiu utrzymywał chorych, 1 który c 
> ezas powfzechrnńe papuiących chorob zarazliwych , iakie- 
mi fą np. biegunki, zgniłe gorączki i t, d, ma zlecenie 
|| od zwierzchności, kray, okolice obieżdzać» wywiadywać 
j - fig o choruiących i ooych leczyć, ; 
208. O ktorym cztafie należy, przy ciężkich i go* 
E wacych chorobach nżywać lekarza? T 
>. > Zaraz od początku choroby. 
> dzieci Część 2. paragraf 40.) ~. 
DRE 299: Kiedy lekarz chorobę iaką ma leczyć, cóż 0% 
 koniecznią znać powinien? 
Ez Powinien znać naturę Y przyczyny choroby: a zatem 
potrzeba lekarzowi wfzyftkie przypadki i znaki» cały 


290. Azali mozna 'od maściarzow , olzykarzow t ^ 
iekarfiw przekupniow, po kraiu włoczących fig, lekar- P 
fiwo dla ludzi [nb dla bydląt kupowac? c Dé 

Nie; bo przez lekarftwa"tych ojeumieietnych wló- 
"częgow inożna łatwo zdrowia i życia fwego pofiradać; | > 
nawet dla zwierząt nie należy unich lekavílw kupować, f 

C Rothow. Przyjaciel dzieci Część I $.53. s p» 
291. C0% rozumie o sraodkach lekarfiw domowych 
Malo, albo cale nic; ze fta ledwo iedno ieft dopre. : 
Naylepfze i nàypcw(zechnieyIze ient lekarftwo domowe, | 
które Bog dal Człowickowi i w przyredzeniu zawarli.) 
ezyfle powietrze i zimna woda, EE 
292, Coi trzeba rozumiec o pow/zechnych i fekrez - 
inych ( zabobonnych ). [pofobach. leczenia chorob, iak - 
| mp. febry ( vimnicy ) ukąjzenia wściekięgo pja, gaai 
dziny? it d. cx SANA 
Cale nie, ponieważ przez to łatwo można przyiść - 
do utraty „żdrowia i żyćia. s 
(-Przypiftk, Takie nazwane fekretne lekarffwn, od ukęfzenia ; 
pjo fzalonego, zapewne i uadrawiaiące nduwang, nic wara — 
tę niefą, i mie można fię ma mie fpr zczaćs- W rzeczy 
fimey rana z ukąfzenia, pfa wyciekłtego, astat, obawa 
wysciek/ości i boiačn wady ,, ietynić ulęczona bydź możę 

Przez wywycie rany, traz po nkąfzeniu , tegin «ipopte- 

fn i wapna ługiem, przew wyrzwięcie , albo, ayypalente qm 

ney, przez wezykatorya czyli ploftyy kautavydakie do rany 


( Rotkoie, Przyacie! 


przyłożone , które przez obfita ropę, trucienę % ciała iras 
"y przez wściektę «wierzę zadaney cayfto wyprowadzają, 
Śrzodki unżwerfalne fg to lehaxfliug , które öd bardzo wiela 
ouf ł fikicb: chogob pomagać maigs dle todo wią. 
ry niępododna.,, żeby tąkie. lekasftwa bydź miały Lekita 
fiig wgaaitach macbwalone fa niedo rasy. ) = 

. 


z 


flan chorego od początku choroby ściśle i prawdziwie 
„wyliczyć: „potrzebna też iemu wiadomość fianu ciała, i 
| okoliczności życia: przeto ual bydź, wymienione wizy- 
fikie zdarzenia, któreby przyczyną choroby byd? mòs 


: ; ~ giy. a i 


N È 5 


= _przępifanych dla fiabie lekanftw wier 


^e Chorobach lekarzach i lekorfiywach. Eu 


300. Có£ ku temu iof dobrem? 


Dobrze ieft, kiedy lekarz chorego widzi, znimroza | 


mówi lig, naturę i przyczyny choroby fam wyśledzi. 
„gor, Ale-kiedy fig to. flaé nie możę? 


Pedy potrzeba uftnie albo pifimem przez rozfądnegó 


Człowieka o chorobie dofkonale tekarza uwiadomić, = 


+ bae 
( „Przypifek, | Abytofatwiey nfkutecznić, powinnoby każde ACZ 
mndzenie czyki abor nafte 
ke i Zbiór znakow chóreby w/kaziiącjch , a afa 


jie wzęglga 
dem wieśtiuką i onego pożytków przez FX, Bile 


enformacya takowe choroby w/Razniąca, ) 
» 
irsebuis 2 | 
Powinien-on rady lekarza ściśle zachowywać, i 
ie, porządnie, w 
naznaczouym czafjie i w przepifaney ilo$ci używąć, 


303. Czy możeciężka choroba, wnet po pierw/zem 
1 Z 


lekarfiwiebydź uleczona? SĄ 
Nie, iako mocne drzewo za pierwfzem cięciem nie 
upada, tak podobnie nis możę fig ciężka choroba przez 
pierwfze łekarftwo uleczye, X 
„304. Kiedy pieriwfze lekarftmo zaras: niepomagą , 
ric trzeba infeych lekor/he y albo innego doktora uży 
Wac? n 


Należy brać to lekarftwo aż do końca choreby, i ^ 


nie trzeba'od żadnego rozfądnego lekarza do innych bies | 


gac, : - SZ 
305. Azali dofyć gm tem, aby tylko chory lekap- > 
fiva bral? pirc i 


Nie; nie dofyć, powinień on iefzcze porządnie za- ` 
chować lie, bo bez tego żadne lekar(twa nić nie pomogą, 
A przy dobrem zachowaniu fie 'czeflo fié trafia: że bez 
lekarftw, przez wielkie ówe na całość czuwaigce fily ną 
tury, wiele choroh Bywa wyłeczonych, < 


Y: A (e Ta choroba nàay 


pułącą bardzo pozytęczią Xiążm 
$ 


i i ng, Stene | 

Halt Frapca i Qrofa 1793. pafiaduc, : IP povadney Xie qo 

ce w Rosdziale zp. na karcie gig- miicyduie fig teź ksótką © 
nd 


4 : 1 en x 
$02. CÓż powinien czynić chory , który lekarza pan - 


Echo i fpokoy 
~ zmaydowąć, albo onego nawiedzać? 


Ba parowanie bardzo zeplute, | 
MO cze powinni bydź odprawient. 


d t rach dia chorych? 


A Zachowania fig: w chorobach, SE 


x e E n CE RP GRIS CO a 


XXi 


o Zachowaniu fig w chorobach, ofobliwie w 


EC gorączkach i ‘febrach. ( zimnicach. ) © 


wa fie, febrą , którey siębłanie i cendum 
len; i zbyt odmienne bicie pulfa Minds m 
każ P vofsolicie ckliwość , częfie womity n fłabość . te asm 
; "dl Bu taa, albo Jacuególuych części, aczęft0 
lenie głowy (uto fig. PARĄ 
"ztoniek ieft biedny s cierpi dat i dé. 
nim obchodzić fig potrzeba: 
;hodzié łagodnie, 1 onego z 
ścią firzedz, nie mniey enim 


à a 3 
ji orym rozmawiać, lecz 
Nie, n'e potrzeba wiele z chor) ' 


, 14 
à or Yo flawac należy. 
nie przy nim zoi : Lors 
«hs Gy wielu ludziom okofa choreg 

- 308. Godziliż fij, teteln lud ! 
i ' oddech 

jies ponieważ powietrze będzie przez tem o A 
Bened wfzyfcy ciekawi nawiedza- 


i ) Z WN 
309: „jakież ma bydź powietrze W izbach i komo 
Q. „jakież ma. j 
igi f juni za- 
Wfzyfcy chorzy, a ofobliwie na febre, powiun 
E ieże, i i owletrze. 
 wfze świeże, czyfie i fuche miec powie Pos 
310. Czy potrzebne choremu, swieze p e » 
3 i ntt ieft cebne; po- 
"Tak ief, nięuchronńie ono mu ief potrze Lio 
pizy śrzodek, do ufpokoienia 


ł 


nieważ to ielt nayle ; 
~ dzenia chorego, i zmnieyfzenia Jego ES 
"ert. CÓŻ przeto czykić hatzy? | ^ GERD 
W izbie albo komorze chórego, W a ad 
| inn jdz ie kdo otwarte, i- 
| sawfze powinno bydź iedno ok ES 


4 


x i 


S RS iris 


ag 


72 e źachowaniu fig w chorobach, 7 z 


er 


- » cs - P . s / t : 
dzien okna i drewi razem otwiefac, oro przefczegać | | 


należy, aby cigg zimnego wiatru, oe chotego. nie trafiał, 

342. cjakże powiyńe bydz przyrządzańe i, utrzy: 
mywane izby t komory dla chorych? x 

~ Izby, w których chorzy leżą, wala bydź wyfokie, 


JA 
DAS 


4 n : 7 s * 8 1 * 
ofobliwie w górączkach i febrach. - 
5 de, ro | P 
Tak ien, chory powinien każdego dnia w pewnym 
czafie, kiedy piepotnieie x pościeli bydź wyigty, ado- 
piero pościel ma bydż natgdaons, ; 
«819. (Jakże chory ma bydz adziewany? 
Czyfio i wygodnie. d 7 


> "320. Azali trzeba nateleczenie i kofzulę chorego 
* czeflo: odmieniac? i 
eT Tak ief, „potrzeba „czyfto nawleczenie i kofzulę 
chorego, a prawie każdodziennie odmicniać; które 
wprzod, zane nieco bydź maig. 
321. gjakże ma fląć toge? NN 
t Nie powinno fla przy żadney wilgotney ścienie, a- 
firmaryow czyli domow. dla choruiących. , k nes ^ni na ciąg wiwtru bydź wyftawione; tudzież przyftępne; 
„ 313, Cey okofo chorego iafno czy ciemno bydź 00, ażeby chory z każdey (irony mogł bydź p'lnowany. .» 
na? - A NIE 322. Azali fię godzi choruiącym na febrę; którzy 
, Nie powinno bydź iafiio ale nieco przyciemno: po- M Z więk/aey części tegiego: bolenia głowy doświadcznią 
4 nigwaz światło turbuje fpokoyność Człowięka €horego. WM. glowe liepła s Rsbar? : 
314. akaz ydg powinna Pościel dia chorego? cH E Nie, oni łą powinni chłódnie i bez nakrycia trzy- 
„Ona byd£ wa porządna, czyta; ani zbyt ciepła, nas || mać, ińaczey pomnaża fię ból głowy i maniia ciyli big- 
krycie nie zaciężkie, podeffanie nie nadto miekkie, a- ' dzenie $ 
nawleczenie zawize czyfte bydź powinno, Jeżeli pode. - ( Przypifek. Kiedy fig głowa mocno chiłfiką zawiąże, tedy fie 
fiana będzie floma; tedy trzeba (ie (larat, aby była swios i czeko ból głowy zmuiejfim ). 0 A ABE 
ia, i któraby wilgoci ani tęehliny nie miała VERA 4 UE UM ede przy kun a> ; 
315. ©efli to (akodfiwą, lu ZYtECZH XS pić, a ofobliwie ct, którzy na gorączkę onovug t — 
nodu A utu) HG POCIE P RZ Zimmg i czyfłą wodę, która prier czas niejaki na 
Jeft to (zkodliwa ,,pomnaża bowiem i czyni gor- 4 wolnem papiri ała; | fwoie. zinmo po wigkirey 
f13 febres. praeto. na febrę rchorzy, powioni w poście- szęści firaciło., W febrach (simia banania uż 
lach pilściowych, a kiedy tych nisma, to'na fłotnie lek- Vibo, cò iefscte lepiey, cytrynowy o 7h ARNEY wody 
ko przykryei leżeć. z przymiefzywać. «Można też fztukę grzanki, czyli fufzo- 
316. Azali fig godzi dwóm chorym, albo. chore- Jp nego chleba, do wody włożyć, którs ma bydź napoiem, 
mu ze zdrowym na iednem togu wejpòt leżeć? (73 5 334. Azali wie potrzeba wody do picia nieco. rozes 
Nie, każdy chory powinien oddzielnie fa i6dón grzać albo odgotować? i 5j 
w łożu leżeć, | "w Z Nie, ani odgrzewać, ani też gotować nie należy: 
317. Czy należy firankami toże chorego ofłaniadt> | Cbo- woda gotowana inieugafza . pragnienia, i nie warta 
Nie należy; bó chory na (enezas niemialby świeże. ^ ^ Dorem, któryby miał pragnienie, x 
go powietrza, / 325. Czy dobrze, kiedy fig wiele herbaty pie? 
318. Czy potrzeba posciel chorego kużdodziennie Niey rwiczanię toby wz (ibndi we >" 
r 


rze j ichniez oraz ú A. ( Przypifek. Bardzo fahodii położnicow nadmierne y2ywani 
v (flac t wypwichnic, oraz uporeqdazic? herbaty: pizete zimną wodę pic maiz. ? Y 


i Es; 


R ! 


wielkie, fuche i obfzerne, nie zaś ciaiue, pifkic, «il. 
gotne i aaięchie ; (*) które należy porzadnie i Pu 
4 utrzymywać, cd wfzelkicy korzawy t Śmieci uprząrać i. 
wyczyfzczać , oraz nie powinne tam znaydować fig żadne 

rzeczy, które pfulg i plugawią powletrze, je 
(*) Pomiefekawia czefłoktóć ddzdrowych niefiety ! fü wie oya 3 
śmięnite, a żefzcze gorfze dla-chorych. -Zaąd potrzebą ineo. 


* 


LI 


p 


< e Żachowania fig w chorobach, © 


326, Czyli na febrę ( zimnice ) chorniący, radna 

piiaią wodę? , 

Nie zawfze, 

fa naylepfzem gofilaniem chorego w gorączce. One go - 

wfpokaisis, i zmoieyfzaią ból i tefknotę, E 

427. Quy powinien na febrę chorniący wiele giat > 
wody? | 


Tak ict, wiele mu wody piiać należy, dla ugafze= —- 


nia praguięnia; to mu ich wielce potrecpua. 
S 329. Czy na febi'g choruiqcy nie zaziębiaią 
obfite bramie wody? = 

Owfaew oni przez to (ię razgrzewaig, i ézeflokroit 
po napiciu fig zimbey wody, wpacaig w obfity 1 dobro- - 
czyny pot; kiedy przy ciepłych napoiach piekącą 
goigcosé bez potu uezuwali, 


t 
fic prata 


1 
Pra», ifek Pizy bigupkach., pierfiowych filrach, 
p ` 


choryin lepiey niż zimne dopomode. ) 


4 


" gag. Czy może chory na 
no; albo wódkę pic? 
Nie, niegódzi fie na febrę choruigcemu pić, ani pie. 

wa, anikańy, a iefzcze tem bardziay wina 1 gorzalki, 


O, 
TRE 


wa 


, 


CJ 
Chorzy na febcę , albo infzą iaka tega chorobę, tra- Yap 
cą chęć do jedzenia, i cale ich niepotrzeba do tego mus > 


fić, . l i A 

331. Dla czegoż chioruiącego na febrę 

przymmfzać nie trzeba? ` 
Ponieważ nie trawi po 


każdą chorobę a ofobliwie gorączkę bardziey pomnaża- 


do iedzenia. 
, I z 


332. Azali fij, godzi ies przy poczęciu febry, kida — 
ya fig ód zimna, gorącości $ bolenie głowy poczyna, „| 


kiedy fie appetit do iedzelia znayduie? i 
Lepicy :eft wfirzymać fie. od brania pokarmow: bo 
iedzcnie inoże bardzicy chorobę pomnożyć, 2 dyeta (pos 


20d ` ŻA a 
Ale zimna woda $ świeże powietrze, 


tylka — 
kalkreh BZ 


innych niektórych chorobach , mogą letnie. napote iiektówywa | 


febrę, piwo, kawę, Min 


Sakże fit. powinni chorzy w iedzeniu zachow - 


IX 


karmow; ate nie flrawione - 


t 


- A 


t 
GR ofobli 
ufa 

„pok 


HS x Y x e 

wie w gorączkach i febrach. ^ 78 + 

czenie ) pońuieyfza ong: do tego wftrzymanie fig od 

armow ne'nieiaki czas Człeka nie uimorzy. 

333. Fakie? pokarmy to febrze ją naydogo* 
dnieyfze, kiedy chory na febrę fam czyli 2 widfnego 
infynktu do iedzenia, czego żądać: będzie? 

f Maślanka, mleko kwaśne, świeże, doyrzate a foczy- 
fe frukta, i owoce, maliny, wiśnie; śliwki, winne 
3 grona, gotowanę, świsże, albo fufzose owoce, tjzünüy, | 

owfiankt, Które octem albo cytrynowym fokiem; kwa- | 
*' śno zaprawione, draz wfzyfiko có chorego chłodzi i ce 
| "mu pomaga. 
( Przypifek. Ponieważ dabte Qwoce fig, noypożyteczniey, e, tedy, 
byfie należało ffarać, aby prawie każdy gofpodarz drzewna, 
owocorodne m fiebże vowmiiażeł, ) i 


an^ 


2 
/ 


3 


ke choruiącajim? 

-Migía, rofałow, ‘wafa, iay, ciaft, i niekifanego 
chleba cale ieść nie maig, którzy choruia na febrę. 

321. Kiedyż doflaig chęć do iedzenia na febre 
choruiący ? sd? 

Nie prędzey; 
(ifen znowu odzyfksią: 
"dzo pomiarkowanymw, f 
526. Czy ciepło , czyli też chłodno należy cho 
a rych utrzymywać , ofobigwie tyth, którzy mopadna 
> w choroby gorące? 

L1 -— Na febrę chgruiących nie ciepło, ale zimno trzymać 
potrzeba, i dla tego w zimie izby choregó nietrzeba zby- 
‘oie napalać, która bardziey chłodna niż ciepła bydź po- 
winna. ( Rochow, Przyżaciel dzieci Część 2. $ 39-' 
337. Jeli to dobrze kiedy w chorego kadzą? 

Nie, kadzenie (*) nie nie warte, zamiaft popra- 
_ wienia gepfutego powietrza , iefzcze ie tém bardziey pfu- 

że. Zatem nie kadzidła ole świeżego powietrza choremu 

powzęba. W malignach albo ciężkich gorgczhach, do- 


ies v bs 4% TR 
34. Czegoż zupełnie teść niegudzi fg nagore 


"cz i 


aż z febry uleczeni bywaią., a pokog 
ale iw (en czas trzeba bydź bar- 


[| 3872 
KĘTY 


^ 
` 


e Zachowaniu fig w chorobach, : a 


brze ieft A izbach, gdzie fą chorzy, częfio oQu na go- 


„rące żelazo podlewać, ZA 
(*) Wieki Mąż i przyiaciel redsniu ludzkiego, który przy od- AEn 


*wiedaaniach fzpitalow i wiezien życie fwoie dla dobra li- 


dzi poświęcił. John Howard powiada: , że używanie - 


„ kadeid/a w każdym czafie dowodzi niedefłatku ocędo= | 


4 diua d cięgii powietrza s ^ 


DT poty? wis ; 
W-wielu przypadkach bywa fzkodliwa. Nie mało“ 


^ ` . n , M . H d 
febr faie fie - przez to nisbeśpiecznemi í śmiertelnemi, < 


Bez doradzenia fig doktora, nic na/poty brać nietrzęba, - 
339. Czy godzi fig w gorączce krew pufzczać? - 

LĄ W wielu gorączkach bardzo niebeśpićczna; a przeto 
bez porady doktora; wgorgezce krwi pufzczać nie należy, 
340; „jefli to dobrze, kiedy wiele ludzi wnay- 
zujiemizyfzem zdrowie, żazwytzny ço wok fax, als. 

bo razy diva pufzczać fobie krew każą? me 

Nie; kiedy Człowiek iet zdrowy i dobrze fg ma; - 

tedy nigdy nie powinien krwi pufzczać: bo niepotrzes. 


bne krwi pufzczanie pfuie, zamula i zafegmia Kraw, o% 


flabia ciało i bardzo fzkodzi zdrowiu. 


£ Prsypifekz «Ze wiele niewiaff w ciąży krew pufatzn, a to cxin 


fem 4 nieraz, iefl bardzo złym wuyczatem a równie dla © 


matki jak i dla dziecięcia fzkodliwym. ) 


341 1 Czy nie fa womity od doktora przepifàns: i 


wiebefpieczhemi? 


WWomity od lekarza nakazane- nie fą uiebeśpieczie, . 


i częfto mniey fzkodza, niż branie na ściągnienie, ( — - 
( Przypifek, Kiedy wiele chorob , ofobliwie «wiele febr © niotzy» 
fłości żożądka powffaie ,-albo s tem. połączone będzie, tedy 
avomity, przeż któve nieczyfłość v żołądka wypędza fie, bare, 

dzo czefto czynią dobrą poluge. ). ^ 
LI 

go zatkantmi? > sa 

Nie, zatkanie ( zatwardzenie ) w gorączce 


| bardzo 
ieft niebeśpiecznie, A. 


* 


38, Dad doda pod ac far 


342. Azali chorym na febre można bydz dius ` 


y 


RON 


- axe? 


4 


re Gç od nieumiejet 


< ofobliwię w gorączkach i febrach, |. tz 
í Proypifck:- 


fiufsone owoce mianowicie Yliwki 
ciw zatwardzeniu, ) 


" S ! 
Tak zdrowym sako i chorym gotowane Świeże allo 
fą dobrym śrzodkiem prze» 


f 7 
343, Kiedy Człowiek chory arazem i zapcha= 
my bywa, prata co mu otwarcie porządzać trzeba? 
Przez lawatywę czyli enemę ( klifierę, ) 
"3442 Czy nie fg enemy niebefpiecznemi, albo 
wymagaiącenii namyfiu? ; : 
: Nie, one nie fa tak niebeśpiecznemi, 
344, Cóż trzymać o'zwyczaiu wielu ludzi, 


"którzy w pewne pory roku. nà przeczyfzczenie biorę?! 


© RZ 
PAŁ 
vy 


eff to bardzo fzkodliwy,zwyczay, 1 lekarftwa, któ- 
nych włóczęgów 'i maściarzow na 
fa 2 więbfzey części bardzo niębe» 


3 


ściągnienie kupują, 
śpieczne, ; 
= 346. Cży potrzeba dzieciom zdrowgm dąwać na 

RS nie ief warto; egółem mówiąc, nie 
lecz przez pielęgnawania i dobrą wy- 
z mnogą i nie zaniedbaną agitacyg na 
u zdrówo potrzeba dzieci zachowywać, 


podeyrtana przy febrach, 


Nie, to nic 
przez Iekarftwa, 
„godę» oraz prze 

wolnem powietrz 


| 347. Azali to ief 


` fzarpąniu członkow i wielu infzych chorobach, plas 
fryz much Eifzpan/kich przykładać? 


Nie, kantarydy czyli ‘muchy Hifzpańfkie, nie fąrze= 


1 


| fezg podeyrzang; można ie bowiem małym dzieciom przys 


f 


-kładać, i bardzo częfto czynią one dobrą poluge. 
249. Azali to dobra eff rzecz, na fiłuczenia, 

rany i wrzody plafirow lub mafa używać? 
"Nie; platy i maści. bardzo rzadko bywaią dobre» 
mi, a w wielu przypadkach bardziey fzkodzg niż poma- 

gaig: E di ans 

f Praypifik- Maiqe wjxody wa nogach i róże " náybardziey fg 
w/traegać potrzeba , „aby plafirow à masii tie przykładać * 
bo inacacy można w «le d dźwgotrmnie popić wraody: J 


REŻ p ; iz d > 2 Mh 
Crus M xg RER, ży 
o Zachowania fig w chorobath ; Ge. | 

349. „Jakże trzeba B ranami pofłąpić , kiedy | 
onë die ją bardzo wielkie aus głębokie, i tidy żadna 


zżył wielkich, ani żadna wewnętrzna część mie ib — 


obrazona? = ; ka 
Potrzeba rane (avi wodą ani wódką iey, nie wymywaa 


+ nawet bez ropy. 4 


farcięch? 


Aż Nątychmiafł potrzeba flluczenie obłożyć w zimąey | 
wodzie, kjóra mia bydź po połowie a oCtem pomięfzaa 


na, zmoczóną płóciennś fzmatg, i tó częfio powtarzać 


raleky: rak zmnieyfzą,fię boleści i krew znowu podzié- Su 
li fie. x. 


( Przypifik, Mate wrzody , można fsnvpauem peárnem dwyfufaać, © 


albo. fzusatami w occię zmadcznnemi obwiącywać. ) 


nè? 


Podobnież iak przy fiłaczeńiach zimną a z odém- | 
pomięfzaną wodą, od faniego początku co kwadrans czę< 2 
réci fpalone, czyl oparzelinę ochładzaiąć, daleko lepicy ` " 


i predzey fie goi, nik plaftrami i maściami, 
quen zz (dam n t ji 
XXII. 


o Ghorobach ofobliwych mieyfcanii lub powfzes : 
` chnie panuiących: -. 


i 


| d 

352. Kiedy w Krain sakim iakakolwiek bądź 
pow/zechna ziawi fig choroba, która wielu ludzi qae 
gada, czy powinni ludzie zurowi brać lekarfiwa ale 


| ad poty, womity, 

iąc-) fuchą fzmatą zawiązać: bo,krew, która iot nayx A 

Jepfzym ze wfzelkich plaflrów i maści, goirang, aezcíto |" fpofob 
, M TOYS ję 


390: (63 trzeba czynić przy fifuczemach i i 


3$ t: „Jakże goić części /palofie cili operzalts 


PE 3 dete 
+7 $ ros 


“o Cjorobach ofoblnwych Be- ` 79. 


to freźowatywy , dla zapobisżenia tak powfzedlmay = 


chorobie? - - | iu 
"Nie, zdrowy nigdy brać lekarftw nie powinien: 
313. Azali nis potrzeba brać ma feigguientes 
hub krwi puścić? 5 
"Nie; bo oflabiaigee te érzodki, bardziey zbliżają i! 
ig Czlowiska do cboraby, niż od nicy eddalaig.. 
354, Czy godai fig brać takie krople żołądek 
wzmacniałące? z i 
Nie: bo te bardzicy fzkódzą iak pongagata. 
0 Erwypiftk, epo 
M ( MS a» Lołenie żożądka i kolki popida: . Stara fe nie dedeu 
praes wódkę albo gofądkowe krople fobie dopomadz, a prze- 
to wpnda ofobliwie płeć żeńfka 2o «te daleko fzkodliwfze, to 
ieft «b wyfiępek piianfiwa. ) E : 
55. Cóż mo czynić zdrowy, potefzechnie pa- 
A ori ZY ; 
"muigtey thoroby, albo ity niebeśpisczeifiwa timikmąć 
NS v 8 (T | 
|ebcgcy? 7 SICUTI e 
> Powinien w pokarmach i napoiach pomiarkowanie 
wftrzemięźliwie zechówać,fię, ma tet wielkiego ochę- 
óftwa przefłrzegać y wicla agitacyi załywąć, oraz tby- 
€cznego rozgrzewania fię i zaziębienia bardzo unikać. 


pi je d nienrodz jata , ‘od li hleba 
€ Przypifok, (PV drogie 1 nienrodznyne lata, "ed Hehego chlebu 
R « S imc pokaruioto , nüffaig gdrazy t sguife gorączki , 
em które, cafe prowincye x indi ogofacaią; watema nigdy na 
xdrowym chlebie fcbodzić niepowinnolys ) m 
be educa 
> $56. Czy nicpotrzebaz iefacze inmych offré- 


M 


| śdmofci zachować? 


3 JY ówfzem, kiedy powfzechnie panujące choroby 
azęfto bywają zara£liwemi, tedy nie należy bezpotrze” 
"buie, albo tylko z ciekawości, chorych, onym pofiugu" 
"ących , oras ich dómow odwiedzać. 


1601357 Kiedy A choroby np. zimnice na miey- 
f | few jakim panną, i 
| ślifkości tych mieyft fa przyczynę czę fio panuiqcey 


dy fioiące wody lsb bagna two 


| Bimnjcy , sóż w ien czas ludast royni powónmi ? 


„Wielajudzą przez mietwfirzemieźliwość ? liebepokar=. | 


D 


JOE =: 


| 80 o Chorobach ofobliwych mieyfcami 


? 2 d 


SARA 


«€ 


‘Niech floigce wody fpufzezą i bagris ofufzg; a «i! 


ufłaną i febry: bo z wpadeiącą przyczyną, uftaie fkutek, | 
358, Kiedy rzemieślnicy t kunfatarze, bardzo 
i częfło ma pewne choroby zapadaią, iako ta kamica | 
niarze ma dychawicę, malarze, górnicy, C zduni-) 
„garucarze, na kolke ołowianą ( Colica Saturnina ) 
i t. d; cóż w ten czas maią czynić? 
Powioniby isk rozumni ludzie, którzy zdrowełni 
długowiecznemi radziby bydź chcieli, nad tem fig zaft 


A 


nowić, co ieft przyczyną tek caęftych i onym właści- | 


wych chorob, i iak oni tych prayczyn uniknąć, albo o» 
ne zmnieyfzyć mogą, 4 5 Fa 
( *Przypifzk. Ci ludzie, którzy. kiedyś wiele fiedzieć będą ; ( iąko 
płeć def fha , rzemieślnicy, kunfztarze $ uczeni ) powin 
efobliwie w młodości fwoiej, aż do czafu zakończenia zea 
bowaniu we dwnuaftym rokw, wolno à lekko wiele ngitacy |) 
«eta otwartem powistyzn czynić: dotego ofobliwie przywzja > 
mani bydź maig, aby fie ich cinfo vxwiacniddo , a uafięe: 
pue fiedzenie aby ich zdrowiu i faczęśliwości niefzkodzie, 
to: ) : / š A 


XXIII. $ 
`o Zarażliwych chorobach. à A 


349, Któreż choroby nnybardzicy zorażaią? E 2 


<Zgniłe febry, potocye, czyli gorączki plamy naciae 
ło wyrzucaiące, biegunki i petocye purpurowe, lub fryzeleg 


| 4 faacłatna febra, bolączki, czyli bolące krofty albo wye- | 


fypki, ośpice, odry, oraz te choroby, które 'powfze» 
chnie panuig, a z iednęgo mieyfca do drugich rozfze- | 
11413 lię, tudzież mor, choroba ze wfzech nayfatalnicy= | 
fza, bardzo łatwo zaraża, 
1. 460, Jakże one zarażalą? ; 
Ofobliwie przez dotykanie fig. chorego, albo czaftek ` 


zniego wychodzących, tudzież przez zgniłe, nieezyfle i - 


zarażalące — 


Z o Zarazliwtych chorobach. $t 
Garalaigce wapory, które powietrze, wizbie chorego za- 
Warte, napełniaią, 
1s 861. Coi [zczegolnie uważać potrzeba przy tych 
 zarazliwych chorobach? 
Powietrze tak w izbie iako i w domu chorego Ue 
 flewiczcie świeże i czyfte bydź powiupo, . Zawíze po- 
trzeba iedno okno trzymać otwarte, acze(lo okna i drzwi 
= otwierać, ani można bydź dofyć pilnym w dawaniu ba. 
| .exnoéci na świeże, fuche i czyfle powietrze: 
362. Coi więczy ziachować poirzeba? 
Przy chorym, iego pościeli, izbie, jako też przy 
fobie famym naywiękfzego ochędóftwa przefirzegać, i bydź 
oftróżnym, aby chorego izby nie napalać zbytecznie, 
.— 863. Cóż więcey czynić należy, ady fig. od zarazy 
uflyzedź mogna było?. A 
— Niepotrzeba na czczo, nic nie iadlfzy, do chorego 
przyfiępować; ale też nic ieść nie można w izbie cho- 
rego, oraz trzeba przezornie, w dobrych myślach i bez 
— Ładney boiaZui choremu pofługiwać, i fzczerze fie koło 
niego krzątać, a "TOM eta 
364.. /akże fie powitini, chorym uftuguiacy, wzgl 
dem fwych bliżnich zachować? 
— « Powinni ię oni, aby zaraźliwe choroby daleylię nie 
_ fzerzyty, trzymać fkromnie, niepotrzebnych rozmów x 
innemi ludźmi vńikać , oraz fig onym należy od Szkóf 
(*)4 Kościołow oddalać. ) i: 
. — Tek famę powiuność maig takoż dzieci; i domoa 
Wuicy chorego, A 


£ 


(*) Ze Szkół przeń dzieci częfóktoć zaraźliwa choroba, po całey 
okolicy. bywa To5zergumna» 
365, Czy godzi fię do chorego; który na zara£li- 
wą chorobę leży, wiele dzi przypufzczać? 

"Nie, prócz ludzi, którzy chorego pilnują 1 opateru» 
ią, niegodzi fie żadnemu infzemu Człowiekowi do nic- 
Bo wchodzić. Wfzyfcy ciekawi nawiedzacze, powinni 
fia tychmiaft bez wfrelkiego pobłażania, iak tego powine 

| üofé wycjąga, bydź odprawieni, > ue 


Jess dd ARS i a a 
NEA 
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o Zaraźliwych chorobach. 


366, Czy powinien Czlowiek, bez nagtey: potrze | 


by, zaraźliwego chorego nawiedzać? 


Nie, i tego wymaga tak wła(ne fiebie famego za- 


chowanie, iako/też powinny wzgląd na innych! bo chocs 
by on z miłości i przyiazni życie fwole w niebeśpic- 
ezen(lwo chciał podać; atoli nie ma prawa, zarazem ły- 


(W niebeśpieczeńftwó podawać. ^ ^^ 


cia fwoich bliźnich, którychby chorobą zarazić mógł, 


367. Kiedy kto z zaraśliwey choroby umiera, co f 


fię w ten czas dziać powinno? 
Nie należy zaraźliwego trupa na widok publiczny 


"weyflawiac, lecz go cicho, bez towarzyfzącey ludu dus | 


fzezy, pogrześć, 
368. Gwierzb czy iefi zarasaiqeq chorobą? T 
Tak ieft, złato bardzo, fzpetna i zarażaiąca chos - 
roba, która lę wnet przyrauca, fkoro lig tylko świerzbią- 
tznika, lub iego odzienie dotkniefz. 3 


369. C0ż tedy czynić potrzeba? s 1 


Nie trzeba z $wierzbigcznikiem przefławać, i od 


iego towarzyftwa fłronić należy,” 
( Przypifek. Dzieci, które świerabiączkę albo pnrefy mnię, tile 


powinny. dofzkóć przychodzić , aby przezto infaedsieci «a- - 
fazonemi miebyly, ) 


370. Azali ief. niebeśpieczne fmarowanie maścią 
fartzyfią, świerzbiączki, kroft, „isgtóiw ofirupiatych?. 
ian p Tak ieft to niebeśpięczna: ponieważ łatwo można | 
fwoie zdrowie utracić, kaleką, ślepym i głuchym zofłać, - 


XXIV, 
«8 „AJ s. i ĉi ra, 


„a .87W Z cżegoż fie pownaie ofpa bydź niebespies | 
czną? AES rgo. s 
..Pefpolieie z ilości ofpic: bo kiedy malo ofpic, tędy 
1 niebeśpieczeńfiwa nie mafa, Mnogie i razem glane o% 
fpice fa nayfatalńicyfze, 


A) 


& 


* 
= 


4 


r 


| o Ofpie. 


472. Có iefl dobrem w takim zdarzeniu? 

jet naylepiey , kiedy ofpię mało. E R 
, 373. Pod iakiż czas w ciągu o/py własciwie nafię- 

muie niebeSpieczeńfiwo ? 3 

ŻĘ Nie REKE kiedy fie wyfypuie, lecz ku końco- 
wi, kiedy ropieią i fchrią ofpice, oraz kiedy ropa w cía- 
ło Alfiada, i powtórna ropienie fprawuiąca febra.na« 
Ie. ` F 
A 374. Właśnie kiedy dziecię ofpice ma dofłać A azal 
Jic godzi, przez poty, wino, wodke, ciepłe izby i pitr- 
. maty z tiata one na wierzch wypędzac: à y 
Nie; byłoby to bardzo nie rozumnie pofłępować < 
bo przez to dziecię doflaloby, bardzo wiele i zbyt nie- 


8 beépiceznych ofpic. 


> Có tedy czynić potrzeba? 
Nails Sit zawie SUM bieg naturze, W fe- 
i brž, która przed wyfłąpieniem ofpic zjawia fig, i dwa; 
trey, aż doczterech doi trwa, chłodno i na wolnem po* 
wietrzu zofławać, zimną pić wodę, i przez tedni febry 
bardzo mało iadać,. 


76. Kiedy o/pice, przez ciąg febry, fame przez 
fic powoli wydobywaią figy cóż trzeba czynić w ciąg 
choroby aż do ófchnienia ofpic? - i 

Naypierwi2ą ieft. rzeczą; aby w ofpicach le ov 
świeżego, czyflego powietrza zażywał, zimną wodę pit, 
w pokarmach napoiach porządnie, chlodno i pomiarko- 
wanie utrzymywał fię. Mięfa;, ryb; gorących, korzen= 
nych i dò firawienia trudnych potraw; iako też gorących 
trunkow choruiącemu na efpę nie godzi fig zażywać. 


377. Czy to dobrze, kiedy w febrze przed — 
pieniem ofpic, iako też przez całą tę chorobę ea dm 

: H boo i 

dept hd: należy bowiem we dnie, jak 
tylko można chronić fie leżenia w łożu, w nocy też nie 
trzeba leżeć w żaducy pościeli, któraby za gor i cù- 
chnąca była, etad piernaty dla choruiących ùa febre fg 


f fzodliwe, Fa | 


! 


e Ofpie, 


378. Kiedy powieki fq zaropiate, czy godzi fie te. 


gwaltem rozdzierać, albo gorące rzeczy i przyprawy 


nakładać albo nadmuchywać? 
Nie godzi fie powłek rozdzierać, i żadnych gorg- 
cych rzeczy używać: bo tak można óllnąć, ^ Nie*rzebą 


oczu rufzać, owízem dać im pokóy, nimfię fa se po- 


woli otworzą, a w teh czas nie iafno ale cienino w izbie 
bydź powinno, Kiedy powieki fg zaropiałe, w ten czas 
z iak naywiękfzą trofkliwością nato baczyć należy, aby 
powietrze w izbie zawfze świeże, chłodne i ezyfe było. 
( Obaez Zerrednera Xięgę dla Po/póliwa Część iod 
825. do 355. karty. 
* 379. Czy wiele ludu. 2 ofpy umiera? 
"Tak iot, ogółeni ze zwyczayney, albo przypadko: 
wey ofpy między dziefięcią chorymi umiera ieden. > 
1380. Jäkim /pofobem można oddalić tak wielkie 


niebespieczmflwo utracenia z ofpy zdrowia 4 życia Jiga- 


iego? 


4 


, Przez kunfztowne zarażąnia albo wfzczepienie ofpie, , 


W ten czas bowiem pofpolicie daleko mniey doftaie fie 

ofpic, a te bywsia lepfzego gatunku. Nie tak łatwo fta- 

te fie Człowiek obłożnie choryłn, i rzadko utraca zdro- 

wie; a ze flu wfzczepionych częfło ieden tylko umiera, 

( Wszględem: fxczepienia ofpic czytać należy m dziećmi Rochow, 
Przyiaciel dzieci. Część 2. 6-43: 

381. Lecz powiódźcie mi mioie mite dziatki, czy 
godzi fie ną takim micyfcu , gdzie żadnych ofpic nie ma, 
one zafaczepiać? Y 

Nie godzi fig: bo one zarażaią, i można przez 
Wfzozepienie, ofpianą zaraze -pa takowe mieyfca fprowa- 


dzić, a przez to flacfig pośrzedniwzą przyczyną śmierci. ^ — 


kilku fet ludzi, coby wielką było *) niefiufznością, 


*) Każdy Człowiek. powfzechne dobro, nad funie włafie prze» 
ktadać powinien, pofłępniąc według tey prawdy: i, Czego 
s» Vie chcefz aby ci ludzie czynili, tego nie czyń innym, o 


382. Alekiedy naiakim miey/cu e/pice pania, cz 
w ten czas godzi fig ie faczepić? ski AB 


o Ofpie. zek 

"Nawet i tu nie, ieśliby maiący ofpe wfzczepiong 

mógł choć iedńego zarazić, a nafiępnie ftać (ic, winnym 
śmierci oncgo. : 

383. Gdzież tedy miałoby fic flać potrzebne ofgy 


|. faczepienie 2 


F 


E 


W iedjnie, do tego: przeznaczopych i eddzielnych 
.ofpiarniach , czyli domach do fzczepienia ofpy, gdzie 
Żadnego nie mafz niebespieczeüflwa, aby Gę ludzie tym 
amorem zarazić mogli. 

| 384. Słufznie mówicie moie kochane dziatki: w o- 

fpiarwiach tylko/zczepić moua, a kto przeciwnie czy- 

| mi, ten bardzo niefprawiediiwie pofiępuie z plemieniem 
| ludzkim. „le czy można po dwakroć mieć ofpice? 

Nie, prawe ofpice raz tylko mieć można; wfty- 

fikie powieści o dwukrotney prawey olpie fa błędne. 
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XXV. 
o Odrze 


385. Czy. odta takoż ieff złą chorobą? 
Tak ief, wiele ludzi z tego umiera, a częfto ze 
ałych fkutkow nawet po wygoionych odrach. 


86. Czegoż /zczególnie przefirzegać należy przy 
Spb. które bardzo na pierfi padaiq? i 
: Trzeba na odry choruiących chować nieco ciepley ; 
niż choruiących na ofpę, iednakże nie. w zbytecznem cie- 
ple. Powinni mieć czyfie powietrze, i częfło nieco ciem 
pley bzowey herbaty piiać, niemniey „trzeba pilnie na to 
baczyć, ażeby ani zimne powietrze ani ciąg wiatru. na chq« 
Tego nie trafiał, —- : 
. 387. ejakze fig należy wachować po przebytey a« 
|. drze, gdzie iefzcze łatwo wódney puchimy nabyć, fue 
«hot doflaé i umrzeć można? BA. 
Y > F 3 


& * 


T. 


LÀ ZEN Z OAK 


s 
z 


RO zefaley iefzcze odrze przez: kilka tygodni chro- 
nić fig maleiy wolnego powietrza, a ciepło chować (ig 
i debree fię przyodziewać, 


f Przypifik, Ta „potrzebna oftróżność powinna takoż po peto» 
each , czyli wrzodowych gorączkach i fsartatuych i purpn- 
towych febrach bydź zachowana: Lo po takich chorekach 
iako i po edracb częfio tata fkóra tufkwi fig; przeto bar- 
dzo łatwo mozna fip oziębić, 4 stąd pucbliny , futchotj i 
infze złe a częfiokroć śmiertelne naffaiq fhutki. ) 7 
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| XXVI 


e. Zupełnem ofbic, i odr wygubieniu, 


388. Kochane dziatki ofpice Ją pewnym gatunkiem 
morn: owfzem one Ją iefżcze gorfae, i więcey biedy i 
nedz fprowadzaig. 'Rohu 1786, w Berlinie 1077. r0- 
ku 1792. w Meklembuyfkim i Szweryńfkim 2605, 8 na 
wyżfaym Sląfku wę trzech leciech 5584. ludzi wymo- 
rzyły. Od roku 1650, do 1750. ta iefi we flu leciech 
w Londynie wygubity ofpice 152,261. a w Szwecyt 

„przez lak rr x ofpy i odry 95,101, wymarfo, ludzi. 
Przed tyfiącem lat w Niemczich t w caley Europie os; 
Joy iefecze mie było. Mor ten, z gorący Afryki 
gdzie iakoby [iediifko maig zarazy, do Europy byt przy- 
nitfiony, a przez niedbalfwo i nieznaiomość fiat [iz lua 
dziom iakoby fwoyfkim. Bez'wyiątku, każdy prawie 
Człowiek, przez Juwoit włafną albo infzych ludzi nito- 
firóżność, Wywa ofpq zarażony. eb at część ludzi 
umieram % ofgy, adruga dziefiąta przez nią traci zaro- 
wie fwóie. Policzywjzy firafzną i doopifamia trudną 
mnogość Goleści , krocie zmarłych, pokaleczonych i nie- 
zdrowych, każdy przyzna, Że ofga iefi iedną v naya | 
więk/zych i nayfirafzliwfzych głównych plag rodzaiu 


|. byli zdrowemi. 


| matury albo zdrowia Człowieka, 


x| 


i» 
X 


Y 


dndzkiego, Ale czy ta Afrykańfka główna plaga, ifo | 


niezbędnie koniecznem uicjaczęściemiudzkiego plerieniaą 


| rego, i zdrow 


4 
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ba; Nie, to złe nie ieft koniecznem: bo przed tyfiącem 
"lat żadney w Europie nie było ofpy, aludzie bez méy 
: wde mówicie dziatki, efpice nie należądo 


389. Pra 
i Powiedzcież, tak Człó= 


wiek ofpy nabywa? 
Przez zarażenie, ponieważ przez trut ofpicowy cho= 
y olpą zarażony bywa, . 

“ogo. 4lboż mie może fię ofpa fama przez ofabliwy .. 

Jpofob życia, pokarmy, napoie, wiatry» powitirat s 
znalesiż? ` 
Nie, 
albo udzielenie ofpianego iadu, je 
*) W ofpianey rapie bądź to fircbey 
iad xarażniący. Wolne powiatrze 
ża, Kiedy powietrze ty tubie sasoarte, 

& ropy pochodzących w fobie mieści, 
„tym motem, zaramić fe MOŻRR, ; 
, 301. ezeli tedy Czfowiek i Jam fig chroni, i od 
drugich firzeżony bywa, prztz po/polite śrzodkt zarā 

"zy uchodzi, cóż ziąd najłępwie t 
Taki Człek ofpy nie miewa, *) 


ona fię fzczególuie doftanie, przez zarażenie; 
bądź poney, enayduie fig 
Jamo przez fig nie zara” 
doffatkiem waporów 
tedy tato ofpiauyi 


*) Chotiaż wiejla nieopatremość 1 nisochędóftwo miedzy Indźmt 
panuie „sżednukże dzuntdziefty Człowiek dochodzi wieki me- 
fsiego , niebede od ofpy 20 qżony.. Ztąd można wnieść? 

` le miebespiecueilftum zarażenia fie nie. tak bardzo teft wiet- 
kie, i że przez ofitóżność i ofpiarnie, Zatwoby ‘cal kient 
^ zitfiote bytb. o, ies 
E? 392. Kiedy Człowieka niefeczęśliwie morem o/py 
` garażonego, iako flufzność i powinność wymaga, od 
zdrowych oddzielaią, * ) coz ztąd nafłępuie? : 
"AW ten ezás zdrowi be£piecznemi będą od zaraze- 


nia fig u chorych morem ofpicowym, X 
*) Praes należne wyleczenie , morem efpicewym niefzczęśliwię 
zarażonęgo, % towarzyjiwa ludzi zdrowych, niema t mie 
powinno temu Człowiekowi , ant tego krewnym przez to 
mic. złego Bal fip owfsem to ieh 9 dobrem iego  Wyłą- 
czony: tem chory, powinien znałeśdź w «fpiarm naylepfzą 
jaka tylko bydź może wygodę 4 pofiagę» 010% wf selhicy- paz 
mec) i tatunkw lskntka 3 cyralika dosnawać. r 


FA 


! 


LU 
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"- 


| 4.393. 4 gdyby fie 
ed innych byt ZA 


: od zarazy moru ofbicowego 
gdyby też owych kilku, ji ych 


iaden 0/picowym zarażonych 


z towarzy[hwa ludzi zdrowych wyłączono , dla zapa: | 
3 4 


bickenia daizey zarązie, coby ztąd nafiąpiło? 

Mór ofpicowy wprędce zoflafby wytugowany- 

394. Pofluchaycie kochana dziatki! Mór iako $ oa 
Jpaiief chorobą, htàra mie Jama z fiebie, lecź tylko ż 
garazenia pochodzi, W preefetych wiekach częfło, g 


ma oflatek w 1712. i 1713. tdk to Chorob]ko w Niem- 
czech grafowało, Że czafami czwarta część Miemieckie= ~ 
go Narodu wymierata. ` Nakoniec ludzie przez uqdzę $ 
"biedy: mędrfzemi jig fali. Oddzitiji chore od zdvo- | 
wych, zabronili przyyścia z miafteczek i nieyft, kędy | 
mor panował, 
zagubiali pościele ; bielizny, Juknie , /przęty, i to Ue. 
fiko » do czegoby fig materya morowa przykleić mogła, ; 
Kazdy [Irzeg! fie zarażenia; a tak mòr wygładzono i 
wyrugowano. QOfpice równie fy wielką plaga iak à || 


mór, one też mogłyby tym Jpofobem bydź wyrugowane. | 


A przeto cóż ztąd wynika? 


Jeft powinnością, ludzi ofpice wytracać, a to bez - i x 


naymnieylzey eza(u zwłoki, 
395. To. prawda moie kochane dziatki, ieft wiel: 

ką; powinnością Człowieka wygubiać ofpice. Przeciw 
garavie bydła fy iuż poczynione rozporządzenia, a 
dla ludzi byłoby wielkim zarzutem, gdyby oni Sadne- 
80 rozporządzenia nie uczynili, aby ofpicowy mor ( któ» 
ry wśrzód. niewypowiedzianych boleści , dziefiqtą część 
ludzi zadawia , a drugie tyle, 
wje dożywotne choroby, 
kości, © naylepfzego dobra: 
"bez odwtoki wykorzenić, 


ślepotę, fifluty, trawienie 
bo ze zdrowia ogołaca ) 


^ Niemczech zabiia, przynaymuizy piędziefiąt tyfięcy lua 
dzi, Między tą gromadą znaydzie fie okofo czterdzie- 
fiu tyfięcy nitdołężnych dziatek, które obronie rodziców, 
lą powierzone. *). Sak o/picowy móf. wygubianym 
éd ma, nafiępuiąca uczy informacya. 


każdy zdrowy pilni a i 
i P Da dE wafzym , abyscie przez fwóy rozum każde złe, eddalonent 
H R bydź mogąte, ed dziatek wafzych ufuwali, 3 chronili te 


p. 
a guftzukcya względem wygubienia moru. ofpi- 
I vowego , ktora będąc łatwą, razem iefl po- 
Po wytrzymaney zarazie cżyściii alba |. 


DOS 


-y 


Pn A CIRE A | wy mąż powinienby tego domu;bydź dozorcą,****) To 


Mor ofpicowy corocznie w | NND 
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*) Oycowie Y matki! Bóg «vam wfzczepił miłość ku deiotkom 


inewinne i miedo eine flwormenia, które tam „tylko fe 
mym wytwdzięczażą fie usmiechem. : Czyż moglibyscie ie- 
Joere dłużey w wiedbola cieypliwością zapatrywać fip, na 
biedne a miedofężue, wafzemn dozovewi pornczone diiat- 
ki, któreby pod okiem sun fem $ w preerazaiacych i nies 
emosnych. bolescicb życie fiwolg kończyły? Nie, wy tego 
v użedopuścicię. 


E nd 


(Nite tete e ote dee e tee de e He He ete ted 


winnością „konieczną do wykonania, 
+ 

sí Gdzież ieff matka r któreyby w, trawożlitwym przeczóityanim na 
„ flepnosci , ma wyst nie preyfafo życzenie caZkowitego wye 
» gubienia ofpy?  Gdzięż. prayiuciel. Iidakości, któremi 
» by Jamo pomyslenie o możności dokczania, takowego deic- 

Mea niepodniofło, a każdego merwn do czynnego : 

„ła, f p JEU aN 6 LA 
` p w/półdziafania uatężyć nie miało? €, 8. Hufeland: 


1. W blifkości każdego miateczha miałby (ie znay- 

dować dom ofobliwy, któryby *) właśnie i iedynie dla 

- chóruiących ría ofpę był przeznaczony, oraz blifko hie- 
go drugi poboczny dom i ogrod w należytym i nayfto- 
fownieyfzym fpofobie powinienby bydź rozrządzony sr 

i wybudowany, ***) któryby potrzebnemi a to proftemi 

| - X ezyfiemi fprzętami był opatrzony, a rozumny i poczci- 


| eft powionością i koniecznością ludzi. 


dziefięciu a naydajey dwudzieftu letiech wytraci fie nir d. 
Jpiany; a wów czas można będzie tego domu nije na 
wygabienie odry , albo infzey fzefuącey fig. tarazy. 

W*) W cęrodzie kilka altanek bem wielkiego kefrtu Mie trudne 
e będzie wyfławić, ; 3 5 a 
"eek ) Tak budowy iako utrzymania kofzta mało wyniofą, W 
Berlinie toku 1786, wygwbić mór dis nędznym [pofa= 

5 


1 


"s TAG TT E 
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bem 1077, ludzi: có to za fkarb! czymże fa weg leden Zye- 4 


cia 1077. ludzi, kofzta iedney ofpiarni? micze 
í 077: | } ? niczeyt, 
17 Dozerca miałby miefakać w domu pobocznym, i powinienby 
| inieć wone pemiefzkawie, ogrod, opaz; Światło i piędzie” 
fige a naywigcey fio talarow inrgteftu. a 
i e Każdy miefzkaniec miafleczka i okoliczny wie- 
ei l lako też wízyfcy przez te okolice przeiekdzaigcy 
> zoziemcy ) należą do tey ofpiaíni, a przeto oni wízy- 
cy, każdy podług możności, do tego kofztu przyłożyć 
fie powinni, 


3. Ludzie i wfzyfcy fzkolni nauczyciele powinniby 


mi obiaśpionego, ** ) względem znaków prawdziwcy o« 
py, co do rozmaitych jey kfztaltow, wielości, wlafno- 
„ści, podług wfzelkiego przeciągu czafu, niemniey e po- 
/ winności, keniceznosci i pożytkach oddzielania ofpą za- 


T 


| + 
4 
8 

tL 


T 
y 
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cin lecięch liczba ofpicowym tiorem zarażonych, 'od 20. 
Í naydaley do zo. uczyni, Ztąd można widzieć, tak małe 
' ^ bedą kafata utrzymania 6fpiathni» 
i 


D 


5, W wielu gazetach i doniefieniach dla rozgłofze- 


| mia będzie umiefzczono, i po całey owego mieyfca O- 


koliczney kraińie, przybiią fię publiczne affifze: że Czło= 
więk imieniem i nazwifkiem N. z domu pod numereur 
N. zimieniem mieyfca w Prowincyi N, ofpą ic zara” 
Żony *) i do ofpiarni miafta N, iak powinność wyma- 


$ a gala, przeniefionym zofiał. " 


rażonych od zdrowych, i przeniefienia onych do ofpiars 


i wok ^ 
ni ) aby tak (zkaraduy ofpiany mór wyrugować, 


* * U D * 

) Pamiętnym będzie pokolenin Indzkiemm ten mąż, który mad 
MÀ tą Xięgą pracute. ; : 
). Ponieważ ofpa daleko Zatwiey , nii 6w prawdzisy mót, po- 
"i rp bydź może, zatem fmaduiey może bydź wyzubiona. 
J ofkonaże takie Pifimo, 0 wybudowauin, sreądzenin'i a= 
wiadowaniu ofpiaruż z koperfztychami ono «oyjasniaiqcems 

powinnoby'iak nayrychiey byd£ wydane: : Y 
4. Skoro tyłko Człowiek bądź to młody, bądź (a= 
ry, ubogi lub bogaty; kraiowieć lub cudzoziemiec ofpa 
zarażony będzie; ( NB. Skoro tylko ofpiarnia ufiqnowio= 
"n i e tor będzie , bardzo rzadko i tylko. na nie= 
orych ludziach, dto cále. nie wielu, takie okażą fie 


przypadki *: bo' każdy Czlowiek z btędney boiaźni, i 


' fam fie ofpiarni firżedz, i fwoich od niey pilnie chronić ^ p di 


ime aby fie od ofpic nie zaraził, ) zaraz bez nay- 
seed s ptzewloki czafü, iak powinność wymaga, z 

owarzyftwa zdrowych: wyłączony i do ofpiarni przenie» 
fiony bydź powinien, 
* TH 1 k : ; 

) Jeżeli fig m lat dziefięciu , czas choroby ofpianey ogółem z ies 

dno obrachnie, naydtużey tylko rok ieden wyniefie, przem 


de 
i 


doftać dofkonalego opifania *) dokłądnemi koperfztycha- | 


Iu 


1n 


" 
r 
- mig dozor mieć níaig. : 


EX 


htóry czas ofpiarnia od chorych xnięta będzie: a w dxiefięs | 


| afsyltencyi i wfzelkiey pomocy. lekarza i cyrulika; 


| V 
*) Potrweka 

od zdrowych odfączonym , 

mógł. j i 

4 6. Skoro zamorowany do ofpiarni przychodzi tedy 
oh naprzód wfzyfikie fzaty fwoie, w pobocznym domku 


dochodzić, vd kogo fig on zaraził, aby ten zarażałący 
i w ofpiarni uzdrowionym bydź 


*$loivyé, a zdrowe i chędogie odzienie, iako też czyfla 


kofzulę wdziać powinien, * ) 


*) Naylepiey to icf, kiedy va ofpe chorniący ludzie (których Ti- 
cuba bardzo ieff mała, a,maywięcey znayduie fig dzieci.) 
mie fwoie zołafne, ale ofpiarni przynależące odzienie , nos 
Faq. Jezeliby zas fwoig odzież nofić mieli, tedy iq maig 
po wedrowieniu na kilka tygodni prey. ofpiarni soflawic , 
nby w przybocznym domki w togim ługh i z mydłem, iak 
nayffaranhicy wyczyfzczowa i wymjta, $ praec dni czter= 
naście czyli dwie międziele na ptwarte powietrze wywiefka- 
na była. 

7. Zdigte fzaty z chorego, maią bydź czyfzczone ; 
myte, kadzone, i wa otwarte powietrze wywiefzone. 


o 8, Chory doświadczy, w ofpiarni, która pod doza» 


I rem rozumnego i arcy poczciwego Człowieka: zofaie , 


przy uftanowionych fluzcbnikach i fluzcbnicach , nayle- 
pfzey, chedogiey i flaranney. pofługi, pieczy, dozoru: 
/3 zupełney wygody co do odzienia i żywności, niemniey 
któ: 
rzy przy ofpiarni będąc ufianowieni e) uaywyźlzy nad 
eżeliby który = chorniących , w iufzym jekaren albo cyria 


likn więłfze mint zaufanie, tedy go moče de fwy pomocy 
ZAŻYĆ: 


* 


pł 1 X 
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9. Każdy chory w ofpiarni wízyflko darmo mieć po» | E kopawfzy, ofobliwie włofy ezyfto wómywfzy, chędogie- 
winien, - " | mi à niezarażonemi przywdaiac fie. fzatami. 
xi P xot unt als fobie albo fwoim powinnowa- | PER * ) Pofługacze i poftugacski , tylko av ten czas będą pofłamowienie, 
3 meis) czynić powinien w ofpiarni; bo f- kiedy chorzy w afpie znaydnią fig ; a poniewaz to fig rzad 
inaczey to fig mu nie dozwoli, aps ko trafia, tedy fig, kofzta tem bardziej zmnieyfzaią. 
1I, Zadoemu, któryby i "Pa > WAS t 
wał, a z chorym P^ pap eon vto ME MR EK KATWE dwadzieścia, trzydzieści, albo czterdzieści 
nic z nim koniecznego do rozmówieniafię nie miał, nież b. dni, po pierwfzem ofpic wąfypaniu, kiedy iuż one do~ 
godzt fie dolótpikr wchodzić: ank ower da Ar | fkonale wygorone będą, i kiedy fkóra tak po calem ciem 
cznego domu, iako i doogrodu, a to w ten czas kiedy rS le, iako między włofami na głowie, bez ofpic, parchow, 
fą chorzy w ofpiarni, ` GEJSZE | i wrzodów zoflanie; tedy za świadećtwem lekarza o- 
12, Rodzice mogą dziatek fwoich a przyjaciele przy» jj rdrówtes s ofpiarmi (rieprzód w pobocany a Sapo dd 
iaciół fwoich pilnować,- fkoro iuż fami ofpę mieli albo 4 głowy az do {top da całem ciele. niezaniedbarąę i wło- 
ią fobie wfzczepić dopuścili, kiedy fig poddadzą rotra" jafow , iak naydofkonaley będąc wykapanys wymyty i wyr 
dzeniom mieyfca owego. za” | czyfzczony, a [woiem przy weyściu zdiętem, a dopiera 
13; Zadnęmu Człowiekowi niegodzi fie do ofpiarni: j! należycie wWycayfsczonem odzieniem sora ) Il Po 
wchodzić , ani żadnemu tam iniéfzkaigcemu wychodzić, | Ć xiyllwa zdrowych przeniefiony zoftanie:, eo natychmiaft 
bez wiedzy lekerza i wyraźnego o (bin ng pismie peus | przez gazetę do publiczney^wiadomosei podano będzie, 
dé&wa. $ R n- 19. W dziefięć dni po wyysciu z ofpiarni ( kiedy, 
14. Wfzyfcy dla nawiedzania chorych do ofpiarii | tóż nie bardzo wiele, iak Gę rzekło, chorych do ofpiar- 
przychodzący, maig te nawiedziny czynić w przytomno-^ „ni przychodzić będzie ) z ofpy ozdrowialy , do kościo- 
ści lekarza, cyrulika, lub dozorcy. Niepowinńi fie eho-. ' la przywiedziosy byd£ IO ABE éseiptnida zabri mi od 
rego dotykać, ani przy nim fiadać. Nim do chorego śpiewania ludu: Boga cię chwalemy amen! 
wprowadzeni będą, wprzód izbiane powietrze ma bydź { ( Piuypifik. Jedyny. zatant: przeciwko rychtemn wyrngowanie — 


odmienjene, aby świeżo i A wyczyfzczone było, 1 ^ morn ofpicoxege iefł naftępuizey. sy Cbochy w żednem tnie- 
did odeyściu z ofpiatni, nawiedzaiący powinien w przy: » Scie albo iednym takim krain mór ofpicowy był wyrugo- 

ocznym domku rece i-twárz czyft à "CN au » wan); zedy iednak nie można ubeśpieczyć fig , aby fie 
t PURO PIRA JUNE ufa j : od veecey albo ludzi © infzego. krain przychodzących , 


wypłókać, ; PI AA EE 
; TAS R Easy "i miezarazić: a iefzeze daleko niebespieczniey, po infxych 
DA Lekarz i cyrulik ofpiarni, którzy chorych do- A sA kraiucb , gdzie io wyrngowaną ^e iet, „A A 
tykaią fie, mufzą i będą powinni naywiękfzey ofiróános IE - » częfło tn. Y owdzie pannie, podróż odprawowić. ` Ztąd 
ści przefłrzegać, EB WARG » Jie tedy wnofi, że — ieff koniecznie potrzebne wgae 
16. PPE LZ i F A : , dzeniejię wfzyfikich Narodow, a ofolliwie, polorowney 
z. im zek apii przy ofpiarniach pofługacze i po- ? Füropy, aby wfzędy ofpiarnie wybudować, ? zewfząd 
„Ryt: INO też rodzice, którzy fwoich dzisei, i R » W iednym razie mòr ofpidmy wyrugować, „, Me to 
przyiaciele, którzy fwoich przyiaciół pilnują, cale nie- swfzyfiko iefi błędne , i pokawnie, iak to iefeze Iwdzie nie- 
mogą a to an) na krok za ofpiarnig wychodzić. Leeg: fzezęśli wi, mik PA wide rozumie, pE» È 
ie świa: s : | ; s enociè inych niepok/adnią. pice wyrugować, abo vo~ 
p tę De ied A lekarza pifmem wychodzą, w i dzdy ludi od iedney x waypieruftych, naywiękfzych , È 
meg ą razą, wprzod nieczyfte fwole odzienie | ` nayfirafzliwfzych plag uwolnić, iefb beg wątpienia pier= 
arzuciś, a w wannie przybocznego domku całe ciało wy- sofzem i błogoftawionem. przedfięwzięciem rodzai Iydshies 
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gi., Każdemu to'wfafuy pekaawie rozum, , Sztuka drukar= | — 
fea, pierwfży. ten wielki a Lfogofławierf wa pełiy wyna- | 
laek Człowieka, nagle prawie łęk błyfkawica rozfzerzył | 


- . H l à 
Jie pu catey,Europie, mimo przefzkody ciemnych czafow , | 


bliami drukowastemi , (palić chcieli. "Tak pragnęto plemie 


kiedy nawet ludzia zabobonni , Jana Faufia, i «tego bia | 


lndekie de Yaviat/a , żak rośliny è wfzyfiko co żyie domnie» | 


go pragnie, Na kaniec w roku 1457. po licznych probach X 


fitaka drukarfka właścisuje poznama byla, i ava as piera | 
wjzych 20. lecięch do avydofkonalenia fip dążąca Europa, | 
ini od, Beltu a£ do Tagu prafy drukat/kte miała, Ró- | 


nie prędko , a podobno iefzcze prędzey będzie miata ofpiar= 


mie. (IY ciemnych czafiech trzynafiego wiekn minta | 


Enropa 9000, fama Francja w rokn 1205. więcey żak dwa 


tyfiące domów dla chorych ż fzpitalow dia tręduwatych % pa 


5 Y k 


n 


o Zupełueń ofpic, i odr wygubienim, (* 


, nicwielkg przylegią wyne, Cosfters Harbour, 7 do pò- 


ty tam xoftaiq aż evfzelkie: niebespiecceiiffevo: zarażenia fie 
zniknie. Doktor. Waterhoufe mówź o tćte ufłanowzenin, 
którego prayczyną teff botaźń tey choroby „ że Ind z n- 
» kontentesvanieu ono dopefnia.  Podobnoby rozumiał cm- 
„s dzoztemiec, że niemogłoby to bydź tak ! fumniennie, do- 
„ peźnionem , bez przynaglenia Indu do czynienia tego, a- 
» le tam zdarzenia takowe nietvafiaią fig. Bo te iedwo- 
» flayne Indu i zwierzchności zgodzenże fie, daie temn n- 
» Téglzenis pożądany: fkutek, że fip to Otrdziey wyńnie 
p Lydi Indu wiwyczaiem , niżpńkazem prawna, s,  Owfzem 
"Narod Hoteütetow , od niektórych wędrownikow śmiefznym 
«wyobrażony p av. Toki +18... pierwfay Ta móv.ofpiany do 
frezo krain anat e sdniefiony, który tant niezyypowiedzia» 
mie grafsowa? , oddzielił ważem aartami obfadzonym: chos 


Jiebie liczyła, aż fakaradny trąd, 'który & kraiow «ufcbo- — ; vered e drowyeb, i tak sapebieg? dalfsemi Jierseniu fie wa> 
" duicb prze Krncyaty po caleg voxniefiony by! Envépie, pos | s razy. a yz tp Jonvopeyc Qo PERECA nas TEZ SF 
wóli przew to soygubionym. zófłał, ) Skoro tylko iedna 0« f . zmażoniość pofiadać -tale ich miendywaigc? Myżto Buro- 
4 4 4 ^ YŃ ` . 
fpiarnia wybudowana będzie a do tego flofowne poprse~ Rat DAWNY bydć poślednieyjzemi ed Flottentotow? 
(rie nragdzenia, avieduey Prowincji, albo tylko wies | Mysle zas aby afpice, iedne 2 nader wielkich i cale TIEpOŻYKE- 
nem mieście nczynią fig; tedy wnet. drukiem wiudotność | twych chorob. xufzyfikim. wfaczepić , mie tylko byłaby niepo- * 
rozefzle fie po cafey Europie, ża exem wiele a prawie sofzyo. - dobna do wykonaniu, ale też przy wfzczepienia niezmier- 
3 ` DE H " X5 + NPMAE M £ + A 
fkie póydą Narody, a tak w dziefięciu, a maydaley. 20. les na liexba ofpiarnż byłaby potrzebna, którychby niefRoścze- 
ciech ofpiany mórszaginie: i Narodzie ludzki! zapewne fig | nielèpiey- 1 łatwiey do cafkowitego ofpy syrzgowania użyte, 
to wiście j) ń ^a. Gzytoy propozycye do wykonania Zatwe względem cażkowitego o= 


NCC SZA (by wygładzenia przez Pufendorfa w Bynusswikn: 1790. i 
306. Tak mile dziatki, tak tatwym Jpofobem 4 i Skuderowe podania wwględem wynifzczenia ofpie dxiecin= 
przez to nie trudne rozrządzenie, będzie náyfirafzniey- j nych eras innych motów zarażliwych, "dece ie prse 
Jea choroba, która mędzę i zgubę na rodzay ludzki .- Lenza s przedmową Zalemanta, in T UP E 11245 
THE ien rans tyr "RENS MUT / Re mug» | — 397.-Odry takoż wedle wfzelkiego. do prawdy po- 
oi naymilfi, w xo. a naydaley-w 20. leciech mòr oa | 3 pz 3 tabi "Xu ae s 
Jr iany ring rud Cz; nie mogłoby fig to — dobieńfiwa 2 Afi yki pochodzą, i one p reed tfiqiem łat 
* dziey u/kużecznić ? ; d SWP 4 %.0/picami do Europy byty przymiefione. Są ong rò- 
d E v kilkd leciech mór ofpiany bedzie wygue j wnie iak mor : o/pice złem cale niepotrzebne, i do: 
bi «daxilY WIES Tadzie 5168 4 aM " p pin | /fióią fig tedynie tylko przez zarazenie; efi to zła 
DIODY, leśel ty/KO LUCZIE, tak ich telt powinnoscid, | "choroba i wielu ludzi zabiia. ` Roku 1751. w Berlinie 
fzczerze poftanowią wfzyflkie rozrządzeńia Ku temu ue | przez 18. tygodni 533. ludzi 2 odryumaro. Azalis 
I T K à j b r P. . s i r 
d veh eo Ter Aot vga. potrzebne, ofpiar- ; by nie.należafo 4 odry wyrugować 


z NK Tak iet, możnaby odry, podobnym fpofobem i 
( Praypifek, Wygubiono môr ofplany w wielu Prowincyach Lua | przez podobne urządzenia jak i ofpice wygładzić, a te= 


izyany i Chyl. * W pó/necney Ameryce na wy/pie Rohd- gy : r i ści Ç i 

14 latina de Maid: adna Cogo arid gato Hel d NR Bo wykonanie należy do powinności” Człowieka. 
id iei WIEŻ ży a r > 

D A E i Pets Sous mau Det doni In, kia 


fetwepianić ofpy tabrowiene ) przenieść fię tnfsq na iadug T t po więkfacy częsci pre wdów | y po calych thokicach, 


zonk 


Pm 


* 


< 


7 
Nx ` 


96 ..e Zupełnemofpic, i odrwygubieniu. | 


Prowincygcb i Narodach, nędzę © Śmierć rozfiewaią , przy 
porządkn, echędóftwie i ofitróżności bydź prxytéumione, pos 
bamowané, m % czaftm avygnbtone. 


arie ate RESET IEEE e aate dete dede 


XXVII. 

o Bieguncé. 
599. Cay biegunka iefi zta i miebespieczng thos 
yoba? 
"x niey umrzeć, ieżeli Cxlek w ten czas dobrze fobie nić | 


. poftgpi. E 
400, Czy pochodzi biegunka od dóyrzafego owocu 2] 


Nie, dóyrzały owoc częfto broni od bięgunki. * 


( Przypifek. Dzieci; niepowinmneby iest zadnych niedoyrzatych 0= 
auocow., a nawet doyraałych zbyt wiele iadać nie maig, ) 


401. dakze fig można ufirzedz biegunki? 

Kiedy úg Człowiek nawet latem od rozpalenia chree 
ni, a ofobliwie brzuch ciepło konferwuie, kiedy doyś 
rzałych i flodkich owoców a mianowicie winnych groti 
i dobrych potraw używa, ES 


*) 


idhe, wilgotne i wietrzne, tedy fip Człowiek łatwo togs 


grzewa Z zaziębia, a tym famym zakłada fundament da J 


febry i biegunek, 
402. Cóż więcey trzeba zachować? 


I6 


^ ezgo’ bywa. zarażliwą, zachowac potrzeba i 


W gorące lato i we diiiefieume , częfło bywaią wieczny chlos | 


| Aa 


Tak ieft, bardzo to zła choroba, i łatwo można | x 


KE 
A i 


w 


o Bieguni, 


. + 403. Przy biegunce bywaią częfło offre, żółczyfłe, 
wgwife nietzyjłości w żołądim i hijekach zawarte: 
(xy godzi fię tedy biegunkę zafłanawiać, a zgnilizny i - 
< mieczyfiości czefłokrać od teyże cliovoby pochodzące w 
żołądku i kifakach zatrzymywać? 
E Nie, niegodzi fig zaftanawiać biegunki, bo łatwa 
„można z tego umrzeć, Lecz potrzebalńieczyftości, któ- 
re zwyczaynie gruntem wzmienioney choroby bywaią, 
przez wómity alba laracyg ftarac fip wypędzić, a to na 
famym początku biegunki, 
404. Czegoż w ten czas czynić nie należy? 
Niégodu (ig fkopowa tłuftością, oliwą, korzenia” 
mi, pieprzem, dryskwią, winem albo garzałką, bie- 


| ginki żafłanawiać, inaczey prędko można życie pofira- 


& 


Świeże i nowe żyto, nie wprzód będzie do piecze. | 
"mia chleba wzięte, aż dobrze doyrzałe i fuche; a takie- | 


"go żyta chleb powinierybydź dobrze wypieczony, ' które« 
go za świeża wiele ieść niepotrzeba, Niemniey fa fako« 


dliwe świeże i niedoyrzałe kartofle, iako iarzyna iiare | 


muz, które czefto od rdzy i robaćtwa zplugawione bya“ 


ba iak maytrolkliwiey wyczyścić, 3 
403, Przy 


a, Część a. kdrta 212. 


„dać. 
405. Cóż iefzcze więcey przy bięgunce, gdyż ona 


Trzeba zachowkć wielkie ochędófiwo; powietrze w 
izbie chorego re (ze świeże i czyfłe trzymać; a nieczy- 
fiości od chorych zaw(ze s isby wyprzątnąwizy do głę- 
bokiego dołu wrzucać, i ziemią zalypywać. : 
466. , Czy trzeba. w biegunce zażywać lekarza? 
Przy katdeyschorobie lekarza używać potrzeba, à 
zatem i przy biegunce, która ieft bardzo niebeśpieczną 
chorobą. ( Obacz Zerrennera Xięgę dla Po/polfiwa 


U 


N 


C ritos Romo rm is sa tens tt 


XXVIII, ' 
o Zacbawaniu fig po chorobie. 


407. Sakże fię należy po wytrzymonych ciężkich 


waią : a przeto nim do użycia przyydą, wprzód ie trze | | chorobach zachowac? , 


f ^ 
ei 
* 


Tczeba fig bardzo porządnie i pomiarkowanie w 


— Aedgeniu 3 piciu zachować, lekkich i pofilaigcych pos 
È : i G 


4 


98 
t 
traw iira i nietrzeba fig zaraz” na gowietrze i a 
wiatr wyflawiec. 

1409. Czy można tonet po ciężkiey chorobie iąć fi ię 
ciężkich robot? 

* Nie, wprzód należy fily fwoie odsyfkac, niż fię t6- 
botą Z0yD]OWRC, 


62 Case en a Gn ceo ra e DD 


XXIX: 


e Urzadzeniu, czyli inftytucie 
i chorych, 


to Zachowania fig po chorobie. 


L4 


Wzeledem: 


409. Kochane dzialki! Fiedyfię uważy, St Taf nież 
liczona "mu ogość indu, mie bfogo.t Mie fatu SliWie, leiz 
wi chorebach i nędzy biedzi fis i że ti bez liczby thoa 
yay t niefzczzęśliwi ludzie , nie pratołwać, "ani tek, do 

włafnego i fwoich bliżnich prawdziwego powodzenia, 
mic dopomodzi nie mogą; ale iefetze porzeba, ażtby na 
mich pracowano, & bliźniemu nie mato klopotu biedst 
njlzy przyceymają ; fedy wyznać potrzeba, że choroby 
rownie dla mnofiwa choruiących, tako: i dla.cafego ple- 
, mienia ludzkiego [d lem iednejm z naywiękfzych, i tes 
* dną z uaywiękfzych grzefzkodą lidzkiey fzczęśliwościy . 

Q'alteby w tem ludzie dopomode fobie mogli? 


Przez oáfigpuigce fpofoby: A 


1. Aby wfzy(cy Midzie a ofobliwie dzieci, wzglęż 
dem przyrodzenia ciała indzkiego, i wiglededi zacho || 
wania zdrowia informowani byli, i żeby tak zdrowie | 
ludzkie sd dj i „wfzejkich , ile możności , cho- | 
rób wyflrzegali fie, 

(2. Zeby wlzyfty chorzy, naylepfza poftuge wygoż 
de, trafkliwa afiyfledeya i kd: pomas lękagza i cyz, 
xulika- mieli, 


l à Urządzenia, czyki inftytucia Gc. 


i 


410. dada dc chorzy otrzymuiq potrzebne 
pomoc i PORUSĘY 


/ Nie, malo tylko chorych oney dalim: 


, "Arr. (08 fa; gza przyczyny, że tak wielu (udzie 
na pożrzebney pomocy i ufudzé zbywa? 


Nienmieiętność , ubóftwo i nędsa tak wielu ludit, 
"liche i nie zdrowe pomiefzkania, icdoflatek czyfiego 
powietrza, nieochędóftwo, liche-i niezdrowe poscicle, 
„do tego, Ze tak wielka liczba chorych nayczęściey iefł w 
ubó(lwie, i lekarza, cy gadka, iako też i lskarftw opła- 
So NE r 
c>nie moze. 

412. Prawdę mówicie PP działki; przez te 


| "okoliczności , nie żylko bywają choroby bardzio niebeśpie- 


€ 


Rr 


r 


„czhe d smnertelńt, a wielką nędzę na chorego i nbog 
C familią [fprowadzaią; która pratą rąk iego żywiona by- 
ła; lecz też one fong fit zarażliwęmi, c a nędza cho- 
roby na rodzay ludzki [pr QWAAZAŁĄCH, dolięgnie naya 
wyżfzego fłopria. Bej to prawda, że ludzie przez 

infor mota: nie jig względem potr zalptey w chorobie po- 
- flugi i wygody mogliby bydź nauczeni, m przeto. iakby 
V fit ratować mieli, w pom ożemi, iednakże wjzyfcy chorzy, 
wie mogą fobie dopomodz , i „wielu znaynziefię ubogich, 
którym na potrzebney pomocy i poftudze lekarza zby= 
wać będzie, Cozby tedy ludzie czynić mieli, dla dobra 
chorych w/pół-braci fiwoith? 

Mieliby ( fzpitałe, albo ) domy dla chorych wyfla- 
wi4é, i otofię flarac, aby ubodzy a chorzy ludzie, al- 
bo wtych domach ( fzpitalnych, ) albo: we twłafoych 
pomiefikaniach fwoich, naylepfza wygode i poflugg, a 


i nafępnię w (zelkg pomoc i afsyfiencyą cale rogumuega 


3 poczciwego lekarza i cyrulika darmo *) albo: za bar- 
„dzo male pieniądze doftawalis - 


*) Res facra eff mifer. 
. 413. Przizcożby to ludzie czynić miii? 


Bo tg. iet ich powiainością, * ) 
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e yet 
To 
. A 


z ^ S y E Um 
100. 6 Urzadaegiu, czyli inftytucie. EFt. 


Æ) "Tak iefl ludzie! iefi to wafza powinnością, ubogim, charym, - 


i niefzezgjliwym wfpòl-byaclom wafzym, kościofy budos 
wac. Feflesmy wfzyfcy fpofem dziecmi unydobyotliwfzega 

(Bega, który miłość za ufławę położył , a przeto kościoł dle 
braci wafaych zbudowany, będzie śwłątnicą Naywyż tego. ' 
i ' 4 


414. Còt za pożytki maig te rozporządzeńia ? 


a. 
LE 
A 


Pram takie rozporązdzenia względem chorychgebar- ę 


dzo fig: zmuieyfzą nędze ludzkie, a faczęśliwość ich da- 
leko fig bardziey pomnoży. i 

ec SEDE 
* 


CODO D A ZE JE X. 


Wagledem nafiępuiących punktów naypryncypalniey 
dzieci oświecać potrzeba z Bekerowey poradney i poi 
mooniczey. Xiąśki, 


1. Co czynić potrzeba, żeby przy śmiertelnych na 
pozor przypadkach, ludzie poRać'trupa maiący, żywi po= 


VU "ZAJ 


Ei 


Er - P 


> a a: e rh S 

Zebath Cztowiekg» 

41 

US$. HUNTER, the natural hifiory of the human teeth, 

SĄ Lond HT A 
0 kościach kar; G. -i od 192. firony aż do223, 
"S Każdy atych czterech rzędów 
zębowych -wyobraża podług Tó- 
źńego życia wieku, ezwerta część 
zębów. Mienowicie: Ka2dy ząb 
ma fobis;od powisdaiacy ząb dru- 
gi w fzczęce przeciwney ( na 
przykład 2, zęby kławe ) a prze- 
to-w oboiey feezece fa dwie pa- 
ry, albo czteryrówne zęby, (up. 
4.'zęby kłowe, 4. zęby pod t- 


KZ, t 
 Czytay Sommierringa nankę 
— 


A, Zuby.mleczue. 


so 3 7 czbą 3. elbo III. 
r t 


non pi M GWO, ae 


mmm 7 


| BY 


grzebionemi nie byli, Rozdział 41. .44. karta t3. 31, ^. 


2, Wazględem trycizn Rozdział 5, 9, karta 82, 100, 


= e 9. Q0 owocach 1 onych pożytku Rozdział 16. kar- 
ta 100, 108, i F 


à 4. O włafńościach ciała ludzkiego, à fpofobach 
przedłużenia Życia, Rozdział 39. 40, karta 307. 331. 


„5: Co czynić potrzeba dla poratowania niewinnych, 
Rozdaiał 45, 48, karta 331. 350; a 


6, O piorunach Rozdział 52, karta 375, 381: o- 
Xięgi Zeyfetowey od 410. aż do 431. karty 


z 


raf 


MI VI Vil III 


B -Zeby dożywotnie, 


| Zeby przez ilość i moe fwoią oznoczsią wymiðr żywienia 


WWW, 


| ciala przez mocne i tcgie potrawy, a poczęści też zdrowie i 
| file Człowieka. W dżiecinnym à młodzieńczym wieku sż do- 


lit'mezkich, tak względem liczby iako i mocy, zębów dzieją 


fg nayznakómitfze ódmisny; i dé tego tozporządzenia Bofkie= 


] 


E! 


1 


gow naturze, miałaby fig ftofować edukacys Człowieka. — 
> Pierwfzy rząd jelt zebów: dziecinnych ( qta część ); wtó- 
ty chłopięcych 1 driewczęcych; tizeci miodzieünca.i penny; 
-€zygrry doyrzalego męża i oiewiafty. : 

3 1-60, (a), fę dwa przedne, 11-(3), kłowe albo oczne; 
Alty (4), v (s), vi, vit, virt. trzonowe zęby, których; na 
Jazdey ze cztęrech flron mąż pięć, dziecię dwa miewa, 


è 


SĘ | FERES : : 2 
SN > Ka s d % Í H ~ e gi ZĘ gh 3 Pi =. iru d dnas x 25 
Jes „Porządtk $ peryosy życia ludzkiego. (| 0 o Zupełności zdrowi = | 
1. Plód (od zdrowysh Rodziedw zpłodzony ). determi ie Oj odi eres cde 
ed eodein czyli nieinomig, , ROS t | l 
a) Wydobywanie fie mlecznych zel oi D? XO 
Miefiąc iZ. M.| - 1| A l4 | pepe oboiey = E XXX, | 
mers RAE : «c | 6 Zipełności zdrowia 
EE | 


8], "2 


p 


^ - «| © 
U 


2 

4i - | > | «|< | HE Dzieciątko, | 

A : ien Ae Zdrowie Człowieka będzie dofkonałe: 

po 4 7 ge i Kiedy zdrowi, ze zdrowych rodzicow fpłodzeni lu- 

a à | ghg 4 | "dzie, ze zdrowemi tylko, a, nie ułomnych rodzicow po- 

b) Zęby Mleczne um SAR ub s x | chodzącemi małżeńlkim: związkiem, potacaeni , nowemu 
ppelne. w obá fzezekaeh. e zdrowych ludzi pokoleniu życie dadzą. Rodzić.fię ze 


Łata gZ, M, ; 
5, M. I 2 t n > ` A s wes 
s» A 4) 5| : F zdrowych rodzicow, ieft nafpierwfzem, nay waxnieyfxzetn 


— |.— 


0430074, 20-41 4 4! 4l IV. Dziecię, | || 1 naypotrzebniey(zem Łądaniem , d)á ofiggnienia zdrowia 
d €) Wypadnienie mlecznych zębow, i wydobycie fig | do poźney flaroéci trwać anogacego. *) : 
ożywotnych w óbu fzezekach, B *) Doktor Beniamin Rgsb, potwierdza tę prawdę, 


Lata Z,M = in: 15 i iti 111 [1v |v vE "1 Kiedy kavmiątko i niemowle, miłości i piecgy ro- 
a " $ — w — Ó— b ome. nod ure 


7 13 t se lmumney matki w naywyzízym fitopniu doświadczać be- 
G 4 4514 + - - cs a 4! * dei IR e jy UYA 2i ^ 
à nar i A zie; kiedy takoż dzieci bez różnicy płci w fukienkę 
% 4.13 - - w z 
9 10 12] - -| ziala «I as 
| PRA) 4. FÉ 


„dziecinną ubrane ; w towarzyftwie w dziećmi, na woloem 


$| 14 | 


powietrzu żyć bada; a ciało przez agitacyą, dufzę przez 


4 
IO 6 16 4 d. 2 j 4 í £ 
11 2 20] A | = PAD l Ry. SSA ; al 4 | doświadczenie zmyfłowe_ kfztałcone zolang; 
i 3s 4 Ri i al 41 4 To drugi główoy "warünek do zdrowia i dlugo- 


2 - | um i 
D Zeby d allen ». 4. Ab trwałego życia: ! 
gby dożywotne w oboiey fzczęce. M M. m Y. : 

Lata /|z.doż) x (11(111]1v] vi vi|vt UR E) Kiedy ciało po 12. lecieth, albo po zębów srzuce- 

r SS bate IV | jek OZ MOSH niu, przez Ćwiczęnie i gry korporalne wzmacniane i 

dotk«l Chłopię i - dofkonalońe będzle: „a to icit do zdrowia równie potrze 

we bne iak i pożyteczne. 

„oto. 2454] 4] 4) 4j4%4|_ „* -| yi jd Kiedy ludzie przez cale życie (woje wolne i czy- . 
* >| fem powietrzem oddychają, zimną i czyha wodę plią, 


:d16 al: 35 j : PEE 
« ATS | | , Młodzie. fi proftych a-dobrych potraw, mocnemi zębami na fmięk- 
28] 4 ; 4 c 4| 4 
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Kogó-powodź zalewa, i wnętrzności: topi; i SE X o Zdrowiu, iegóo wartości i o powińno- 
"era Feds KE da ati twara fkropi: Pó. ściach utreymenia onego, i*abf ludzi, 
m NE PŁ ae ieri UE |. - ofobliwie dzieci Ww tem oświecać 2. TII 
4 WYER rar * p z: i : é 

Naydzielz niewylną pomoc, naydziefz tu ochłądz, POI o Trwałości życis i znakach zdrowia, ( rę 
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sápifona po franeuzku' od P, Chosmpré, a w polflcim język 
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uP.K.B,Pfafa Cena alla ruft. "zł. 1 gt. 8 

A 


, 
PRETO, tme eee, giten 
i [i 


"BIL dad. 


